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1. INTRODUCION

Solidariedade Internacional de Galicia! somos unha ONG de Desenvolvemento galega, fundada en
1996, que levamos vinte e seis anos de traxectoria de traballo no terceiro sector. Nos auto definimos
como unha asociacidn de persoas que entende a solidariedade como unha forma de ser e estar no
mundo, apostando pola erradicacién da pobreza, a redistribuciéon equitativa dos recursos e un

modelo econdmico ao servizo de todas as persoas.

A nosa misién é promover acciones xeradoras de cambios positivos nas condicidns de vida das
persoas, mediante un funcionamento democratico, participado e innovador, que garanta a
promocién da xustiza social a través dun traballo coherente e complementario en catro eixos de
actuacion: a Cooperacion internacional, entendida esta como o apoio e colaboracion con
organizaciéns civis de paises do Sur? desde o compromiso e recofiecemento mutuos, a Participacion
Social, como peza chave no impulso de novas férmulas de facer politica, a Educacién para a Cidadania
Global, como un instrumento que contrible a dar respostas as principais problematicas globais da
humanidade e o Comercio Xusto, coma un acto de xustiza global (social, econdmica e

medioambiental).

Asi, desde a Cooperacién Internacional, a Participacion Social, o Comercio Xusto e a Educacion para
a Cidadania Global, pretendemos a transformacién social e politica cara a unha cidadania
empoderada e emancipada, traballando desde o paradigma dos dereitos humanos, feminista e da
interseccionalidade, empregando ferramentas e procesos participativos que permitan as persoas ser

axentes activos desta transformacion.

No marco que nos ocupa, facendo mencién especial a Participacidn Social, para a nosa entidade é un

elemento chave e imprescindible. Mostra disto é que contamos con un estudo sobre “A Participacion

Social da mocidade en Galicia”, desenvolvido no 2020-2021 grazas ao financiamento da Direccion

Xeral de Relaciéns Exteriores e coa Unidn Europea da Xunta de Galicia (Cooperaciéon Galega). Ademais

deseflamos tamén especificamente un Manual de Participacién, onde definimos a nosa concepcidn

! https://solidaridadgalicia.org/

2 A distinciéon Norte-Sur non se basea en criterios xeograficos sendn xeopoliticos, de xeito que entendemos
por paises do Norte aqueles paises enriquecidos e por Sur aos paises mais empobrecidos en vias de
desenvolvemento e que estan a padecer as consecuencias do neoliberalismo e das desigualdades
econodmicas, sociais e culturais caracteristicas do sistema de relacidns internacionais.
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de Participacién coma unha accién colectiva, activa, critica, responsable e comprometida orientada
ao ben comun, co fin de mudar dindmicas xeradoras de desigualdade e inxustiza ofrecendo solucidns
locais a problemas globais. A participacidén é, ademais, un proceso no que se dinamizan os recursos
creativos da poboacidn, relevante para mudar as dindmicas que mais estdn a ameazar a nosa vida
coma o esgotamento de recursos e a uniformizacién cultural (a uniformizacion cultural é o
esgotamento das respostas da comunidade local aos novos problemas, en base a cada realidade
social, cultural e identitaria). Por iso a participacidon non busca atender exclusivamente a unhas metas
ou indices de calidade de vida, sendn alimentar esas capacidades de rexeneracion social. A
construcidon de cofiecemento e de proxecto de sociedade aséntase no contraste de visions e
perspectivas sobre os problemas e sobre as posibles solucidns e aspiracions, contraste que se da entre

distintos grupos sociais.

A participacion é, pois, un proceso a longo prazo de cambio de cultura politica nas relacions entre as
Administraciéns Publicas e a sociedade civil, de fomento da cidadania responsable cos asuntos de
interese xeral, de promocién da creatividade comunitaria e de novos modelos colaborativos de
relacidons entre axentes e de busca dun modelo de toma de decisidns cooperativa con base na
deliberacion. Por iso, na nosa labor cotia a Participacion, a Mobilizacion Social e o Traballo en Rede?
son elementos esenciais e interconectados, tanto cara o interno da entidade (nos nosos xeitos de
traballar, organizarnos e coordinarnos), como cara o traballo que desenvolvemos fora dela

(acompafiando a outras persoas, entidades e organismos nos procesos de cambio social).

E por iso que no seo da organizacién nace a inquedanza de desenvolver este estudo, o cal forma parte
do proxecto “Programa de promocioén da accidn voluntaria das persoas maiores: do envellecemento
activo ao envellecemento activista”, financiado pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia
e que pretende dar resposta a innumerables interrogantes sobre a situacidn da participacién social

das persoas maiores de 50 anos en Galicia.

O interese da analise é achegarse ao coflecemento das practicas de participacidn das persoas maiores
de 50 anos de Galicia. O estudo esta concibido como un instrumento de reflexién para facilitar o

desenvolvemento de iniciativas que promovan a participacidon deste colectivo dentro do territorio

3 https://solidaridadgalicia.org/mobilizacion-e-traballo-en-rede/
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galego. O seu obxecto é analizar a realidade da participacion social e cidada entre as persoas maiores

e, especialmente, cofiecer os elementos que facilitan ou entorpecen a sua practica participativa.

| 2. OBXECTIVOS E PREGUNTAS DA INVESTIGACION

O obxectivo xeral da investigacién é achegarnos a realidade da participacién social, politica e cidada

das persoas maiores en Galicia a través dunha investigacién diagndstica de caracter descritivo. Pois a
intencidon é poder describir o estado da participacidn das persoas maiores en Galicia: quen participa,

en que, como, por que (motivacidns /aspectos positivos), por que non (dificultades/ barreiras).

»  Obxectivo especifico:
o Describir o estado da participacion das persoas maiores de 50 anos en Galicia: quen
participa, en que, como, por que (motivacidons /aspectos positivos), por que non

(dificultades/ barreiras).

> Preguntas de investigacion:

o Cal é o estado da participacion das persoas maiores de 50 anos en Galicia na
actualidade? (quen participa? Sobre que? Como participan?)

o Cales son as principais barreiras ou dificultades que impiden a participacion das persoas
maiores de 50 anos en Galicia? (por que non participan?)

o Cales son os elementos que facilitan a participacién das persoas maiores de 50 anos en
Galicia?

o Que cuestidns de indole social son as que mais lle interesan e/ou preocupan as persoas
maiores en Galicia?

o Como podemos favorecer a participacion social das persoas maiores en Galicia?
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3. MARCO TEORICO

3.1. CONTEXTUALIZACION DA PARTICIPACION.

Primeiramente, como explica Cidadania Sociedade Cooperativa* (entidade colaboradora de SIG
noutras investigacions e proxectos participativos) “participar é tomar parte en algo; recibir unha parte
de algo; intervir, xunto con outras persoas, nun suceso ou actividade; compartir un sentimento, un
estado de dnimo, unha opinién... E o dereito de toda persoa a dicir a sta palabra e a decidir sobre os

asuntos que lle atinxen.”

E para situar adecuadamente a investigacion é necesario deixar moi claro de que tipo de Participacidon

estamos a falar en todo momento e como é esa Participacidn queremos estudar.

Para elo, partimos de que existen catro tipos principais de participacidn, dous vencellados ao ambito
persoal e colectivo, e dous vencellados ao eido politico. No primeiro grupo temos a PARTICIPACION
PRIVADA, que é fundamentalmente aquela que desenvolvemos de xeito persoal e individual e a
PARTICIPACION SOCIAL é a que busca acadar cambios a nivel comunitario ou colectivo. Mentres que
existen dous tipos de participacidon para facer incidencia politica, a mais cofiecida é a denominada
PARTICIPACION POLITICA, que se constitie formalmente nos diversos grupos politicos que
cofiecedes, pero tamén existe a PARTICIPACION CIDADA, a cal se incorpora como un xeito de

participacién na vida politica sen ter que formar parte de ningln partido mais estruturado.

Neste senso, debemos sublifiar que cando falamos de Participacién ao longo deste estudo e neste
informe, estdmonos a referir 4 PARTICIPACION SOCIAL, é dicir, aquela que pretende a transformacion
social mediante procesos colectivos, ainda que nesta concepcién poden incluirse ou mesturarse
alguns elementos propios da Participacidn Politica e sobre todo da Participacién Cidada. Isto débese
a que é moi complexo delimitar totalmente as accidns participativas, que a miudo soen ser

multifacéticas interconectando diversas dimensions.

Asi pois, partimos de que participar é desenvolver unha accion colectiva, e por tanto organizada, en
interese de terceiros, orientada ao ben comun e as necesidades sociais, e observando o feito da

participacién coma un proceso a longo prazo, dinamizador dos recursos creativos da poboacion para

4 https://cidadania.coop/es/
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mudar as dindmicas xeradoras de desigualdade e inxustiza ofrecendo respostas locais a problematicas
globais, e entendendo por participacion efectiva aquela que realmente contribda a mellorar e
transformar realidades. Falamos dunha participacion ligada estreitamente a idea de democracia (de
ai os vinculos coa participacion politica e cidadd) e a entendemos como unha condicién indispensable

para o cambio social.

Tal como a entendemos en Solidariedade Internacional de Galicia a participaciéon é un proceso a
medio-longo prazo de cambio de cultura politica nas relacidns entre as Administracidns Publicas e a
sociedade civil, de fomento da cidadania responsable cos asuntos de interese xeral, de promocién da
creatividade comunitaria e de novos modelos colaborativos de relacidéns entre axentes e de busca

dun modelo de toma de decisiéns cooperativa con base na deliberacion.

Dende esta Optica é dende a que analizaremos a Participacidon das persoas maiores de 50 anos en

Galicia.

3.2. CONTEXTUALIZACION DAS PERSOAS MAIORES EN GALICIA.

Posto que o presente estudo se centra nun grupo de poboacién moi especifico, que é a poboacidn

maior, consideramos tamén relevante aportar unha breve contextualizacion da mesma.

O concepto de “persoas maiores” fai referencia ao ultimo periodo da vida dunha persoa, que sigue a
madurez, no cal se ten idade avanzada. Convencionalmente, considérase a etapa evolutiva final

dunha persoa, que vai dende a xubilacion ata a morte.

Con todo, establecer rangos e idades para encadrar as persoas maiores é complexo, pois non hai un
acordo global que estableza un criterio comin e tamén se observan diferentes formas de

denominalos segundo os diferentes tramos de idade.

Nun dos consensos da Asociacidn Internacional de Psicoxeriatria definiuse a poboacion en grupos de
idades mediante a seguinte clasificacidon: adulto maior mozo 55—64 anos, adulto maior maduro 65—
74 anos, adulto maior 75—-84 anos, ancians maiores de 85 anos, nonaxenarios e centenarios (Garcia

& Garcia Ortiz, 2005).

Pola stia banda, a Convencidn Interamericana sobre Dereitos Humanos das Persoas Maiores define

no seu artigo segundo como “persoa maior” a aquelas de sesenta anos ou mais.
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Doutra banda, a Organizacién das Naciéns Unidas (ONU) considera ancidan ou adulto maior a toda
persoa maior de 65 anos para os paises mais adiantados e maior de 60 anos para os paises menos

desenvolvidos.

Sen embargo, a Organizacion Mundial da Saude (OMS) define como adulto maior ou ancidn a toda
persoa maior de 60 anos e subdivideos nas seguintes categorias: idade avanzada 60-74 anos, vellos
ou ancians 75-89 anos, grandes vellos ou lonxevos 90-99 anos e centenarios aqueles que chegan ou

superan os 100 anos.

Parece existir unha leve concordancia en canto a situar o comezo da vellez nos 60 anos, pero como
vemos hai outras idades anteriores as que se denomina “adulto mozo “ ou “adulto maior”, xa que na
maioria dos casos, en termos xerais, desde os 55 anos xa se lles inclue dentro do grupo de persoas

maiores.

Para falar de “persoa maior”, hai que diferenciar entre a idade cronoldxica e a idade funcional das
persoas. Co envellecemento é normal que se sufran certos cambios bioldxicos e sindromes xeriatricas,
estados de salde complexos que aparecen nas Ultimas etapas da vida. Con todo, estes cambios e
afeccidns non se presentan por igual en todas as persoas maiores, nin se dan a unha idade concreta.
Tamén existen factores que poden acelerar ou retardar o envellecemento e, sobre todo, hai que
entender a vellez como unha fase mais da vida, onde se engloban un amplo grupo de persoas
diversas, tanto en tramos de idade, estados de saude, capacidades funcionais, caracteristicas persoais

e sociais.

Tradicionalmente, tomdronse os 65 anos, porque é un limiar fixo que coincidia coa idade de
xubilacién. Facil de calcular, universalmente cofiecida e empregada por estudos e leis sen ser
cuestionada. Pero o mundo do envellecemento esta a experimentar un cambio importante no que a
esperanza de vida xa non sé significa que vivimos mais, sendn que alteramos o concepto de terceira
idade que antes era moi empregado. Os sexaxenarios de hoxe nada tefien que ver cos de hai unhas
décadas (a esperanza de vida en 1960 era de 69 anos; hoxe é de 83) e os criterios ata o de agora
fixados para considerar a unha persoa maior xa non se corresponden coa imaxe real do

envellecemento.
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Se en vez de establecer un limiar fixo da vellez (65 anos) como se fai habitualmente, establecemos un
limiar mobil determinado pola esperanza de vida, corrixense en parte os inconvenientes citados.
Segundo este criterio, recollido no estudo “Un perfil das persoas maiores en Espafia, 2017.
Indicadores estatisticos basicos”, realizado polo Consello Superior de Investigacidns Cientificas (CSIC),
unha persoa seria vella 15 anos antes de morrer, ou neste caso 15 anos antes de cumprir a idade na
gue esta fixada a esperanza de vida no seu pais. Por tanto, en Espafia, que é o segundo pais (detras
de Xapon) con maior esperanza de vida (80,4 anos os homes e 85,9 as mulleres), a vellez chegaria aos

homes aos 65 anos e as mulleres, aos 70.

No caso europeo, espaiiol e galego, tanto as politicas publicas que abordan o envellecemento®, como
os diferentes organismos especializados® contabilizan as persoas maiores a partir dos 55 anos

xeralmente e, nalguns casos, incliense a persoas dende os 50 anos’.

Polo tanto para o noso estudo incluimos como persoas maiores a aquelas que tefien 50 anos ou mais,

establecendo a seguinte agrupacion de tramos de idade:
a) Entre 50 e 54 anos (para ter un rexistro sobre as persoas menores de 55 anos).

b) Entre 55 e 65 anos (englobando a franxa de idade que vaia até a idade oficial da xubilacién, na que

é posible atopar persoas ainda en activo -traballando ou prexubilados/as-)

c) Entre 66 e 69 (persoas que xa pasan o limiar establecido para a xubilacidn, 65 anos, pero ainda non

acadaron os 70).

d) Entre 70-80 (para identificar o tramo da vellez media).

e) Entre 80-90 anos (para identificar o tramo da ancianidade).

f) 90 anos ou mais (englobaria as persoas mais maiores, nonaxenarias en diante).

Deste xeito, cando falamos de “persoas maiores” estamos englobando a todos estes tramos de idade.

> Lei 6/1999, do 7 de xullo, de Atencidn e Proteccién &s Persoas Maiores, Marco de Actuacién para Persoas
Maiores, Estratexia Nacional de Persoas Maiores, Estratexia Galega para ou envellecemento activo, etc.
6 Consello Estatal de Persoas Maiores, Instituto de Maiores e Servizos Sociais, Confederacidn Espafiola de
Organizacidns de Maiores, entre outros.
7 Centros de dia, aulas universitarias sénior, programas especificos de emprego, programas de
envellecemento activo e saudable, aulas de formacidon permanente de adultos maiores, etc. desenvolven
propostas especificas para persoas de 50 anos en diante.
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Ao respecto das persoas maiores, nos Ultimos anos a distribucién demografica indica un aumento do
envellecemento poboacional no mundo, prioritariamente no contexto do Norte Global, onde a
esperanza de vida continda incrementdndose debido aos avances que se produciron na ciencia
médica nas ultimas décadas. Polo que o envellecemento da poboacién no mundo global, no noso pais

e, en particular, en Galicia é un feito constatado.

No estado espafiol, este fendmeno da lonxevidade obsérvase con datos que mostran que a poboacion
maior de 55 anos sitlase ao redor do 31,68% da poboacion total, con mais de 15 milldns de persoas.
A esperanza de vida ao nacemento atdpase xa por encima dos 83 anos, 80,3 para os homes e 85,8
para as mulleres (INE, 2018). No caso galego, segundo o padrén municipal de habitantes do Instituto
Galego de Estatistica (IGE), en Galicia as persoas de 55 ou mdis anos representan o 36,3% . Como se
pode observar esta porcentaxe é maior na comunidade galega ca no eido nacional e mesmo europeo,
o que reflicte que Galicia é un dos territorio mais envellecidos, s6 superado por Asturias (38%) e

Castela e Ledn (36,6 %).

Con todo, e segundo a Estratexia Galega de Envellecemento Activo desde a Innovacion 2016-2020
(ESGAEN), para os vindeiros anos acentuarase o proceso de envellecemento da poboacion galega,
calculando que para o ano 2024, o0 42,5 % da poboacidén galega terd 55 ou mais anos e no ano 2050
chegard ao 47,6 %. No futuro, a curto ou longo prazo, a poboacién galega seguira envellecendo de

forma progresiva.

Segundo o “Ranking de Territorios pola Economia Sénior 2021”8, realizado polo Centro de
Investigacidon Ageingnomics da Fundacion Mapfre, Galicia é a comunidade auténoma espafiola con
maior esperanza de vida a partir dos 65 anos, a terceira en esperanza de vida ao nacemento (83,34
anos), en porcentaxe de maiores de 55 anos (40,03% da poboacion) e en niumero de centros de
maiores por cada dez mil habitantes (0,36) e vivendas para aloxamento de maiores por cada 10.000
habitantes de 65 ou madis anos (2,24). Apuntar, tamén, que ocupa a cuarta posicion entre as
autonomias na taxa de desemprego de persoas maiores de 50 anos e media de vida (8,90%), e a

guinta na porcentaxe de ocupacién por encima desa franxa (21,10%).

8 https://documentacion.fundacionmapfre.org/documentacion/publico/es/media/group/1113806.do
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Outros datos de interese que arroxa este ranking son os que se refiren & participacién social ou
publica das persoas maiores, pois Galicia é a segunda comunidade con maior porcentaxe de alcaldes
de 55 ou mais anos nas cidades (o 60%) e a quinta comunidade con mais electores séniores

.060. persoas), o que supdén o 47,40% do total dos electores galegos/as.
(1.060.553 ) 5n 0 47,40% d | dos el legos/

Este mesmo estudo, apunta como aspectos negativos que Galicia é a peor en canto a esperanza de
vida en boa saude, tomando como referencia a data de nacemento, que se sitla en 47,77 anos e é a
ultima das comunidades autdbnomas en taxa media de cobertura de servizos asistenciais (2,53%). Hai
outros indicadores preocupantes: a baixa taxa de actividade (sé un 23,60%) entre as persoas que
superan a cincuentena, a pension media de xubilacién (1.004,30 euros), a escaseza de centros

residenciais ou a baixa taxa de persoas atendidas por servizos de teleasistencia.

Para o estudo que imos a desenvolver na nosa comunidade auténoma, tomaremos como referencia
os datos extraidos do Instituto Galego de Estatistica (IGE), que nos indica -como se amosa na seguinte
tdboa- que en Galicia contamos cun total de 1.305.833 habitantes de 50 anos en diante, dos cales

711.517 son mulleres (54,49%) e 594.316 homes (45,51%).

Taboa 1. Poboacion por sexo e grupos quinquenais de idade. Ano 2022

Idade Homes Mulleres Total
50-54 104.776 108.542 213.318
55-59 96.580 102.871 199.451
60-64 91.691 98.743 190.434
65-69 80.616 88.923 169.539
70-74 72.091 83.607 155.698
75-79 61.509 78.083 139.592
80-84 39.602 57.452 97.054
85 e mais 47.451 93.296 140.747
TOTAL 594.316 711.517 1.305.833

Nota. Fonte: elaboracion propia a partir dos datos extraidos do IGE (data 21 de decembro de 2022)°

% http://ir.gl/9cc369
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3.3. PERSOAS MAIORES E PARTICIPACION. ESTADO DA CUESTION.

A hora de revisar o estado da arte da participacion social e cidadd das persoas maiores en Espafia e
en Galicia, atopamos como primeiro escollo a escaseza de datos e estatisticas que dean conta da
situacion. Por iso hai que tomar en consideracién que faremos referencia a datos que poden estar
desactualizados ou ser mais antigos do recomendable e, polo tanto, compre tomalos como unha

orientacién xeral xa que é posible que non reflictan con rigorosidade o estado do tema na actualidade.

Tendo en conta o anterior e mergullandonos de cheo na procura de informacién, atopamos que
segundo a Rede Europea de Loita contra a Pobreza e a Exclusidn Social no Estado Espafiol, fai doce
anos o 43% das persoas maiores indicaban ter desexos de participar mais socialmente, cuestién
correspondida polo 47% da sociedade espafiola, quen consideraba que as persoas maiores deberian

ter moita mais presenza nos distintos ambitos sociais (EAPN, 2002).

Estas tendencias coinciden cos datos aportados polo IMSERSO en 2011 no seu Libro Branco sobre

Envellecemento Activo, no que recollia que:

- 0O 53% de persoas maiores inician novas actividades despois dos 65 anos logo da xubilacion,
cando en comparativa, no 1993 sé o facia 0 9,5% dos mesmos.

- 043% dos maiores quere participar activamente e de maneira integral na sociedade espafiola.

- O 28% pertence a algunha organizacion e un 8%, concretamente, a organizaciéns de
voluntariado.

- 0 87% desexa vivir na sla casa o maior tempo posible, pero, 8 vez, desexan manter relaciéns
familiares intensas, das que xa goza o 89 %. Froito disto e da gran solidariedade interxeracional
gue demostran, un 70 % contriblden ao coidado das sUas netas e netos.

- O exercicio fisico e a formacidn educativa son actividades emerxentes entre as persoas maiores:
0 86 % das persoas maiores non superaron os estudos primarios, pero xa no ano 2007, o 8 % das

persoas maiores declararon participar en actividades educativas.

Esta demanda de mais participacién na vida social por parte das persoas maiores, producese porque,
ao feito do progresivo envellecemento poboacional das nosas sociedades, simase un tipo de

envellecemento moito mais activo que implica que o 60% das persoas maiores comezan novas
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actividades tras a xubilacién. Asi no ano 2010, o 72% das persoas maiores xubiladas pertencian a
algunha asociacién, o 5% a organizacions de maiores e 0 4,5% a entidades de voluntariado, pero ao
mesmo tempo detectouse que se daba unha baixa participacién formal (Instituto de Mayores y
Servicios Sociales, 2010). Neste mesmo estudo concliese que o xénero, a zona de residencia e o nivel
de estudos inflien na participacién social das persoas maiores, pois “participan mais as mulleres, as
persoas con maior formacién e as que vivian nas cidades” (Instituto de Mayores y Servicios Sociales,

2010, p. 11).

Si falamos de persoas maiores e asociacionismo, segundo datos do IMSERSO (2008), a posicidn das
persoas maiores no movemento asociativo ten un marcado cardcter diverso, que vai desde a
participacién en multiples tematicas dentro de grandes asociaciéns e das ONG, ata a contribucién en
fogares e clubs de persoas xubiladas. De feito, “a realidade do movemento asociativo actual das
persoas maiores é que posUe unhas cotas significativas de participacién, que Vvifieron
incrementdndose nos uUltimos anos, sendo esta caracteristica a que definird a tendencia a futuro”
(IMSERSO, 2008, p. 32). Outra conclusién deste informe indicaba un cambio significativo nas
asociacions formadas por persoas maiores, non limitdndose sé a realizacién de actividades sendn

virando cara un modelo de asociacionismo mais dinamico e activo que noutras épocas anteriores.

Sobre voluntariado, en datos do 2016, que non estan desagregados por idades senén que xeneralizan

falando de “persoas adultas” atopamos que

en canto 3s actividades de voluntariado, un de cada 10 adultos participou a través
dunha organizacién, e unha porcentaxe similar fixoo @ marxe das mesmas. Obsérvase
maior participacidon entre as mulleres, entre as persoas con maiores ingresos e entre
as persoas con educacion superior. Por ultimo, un 7,9% dos adultos participou en
actividades de partidos politicos, manifestaciéns, etc. en 2015 (Instituto Nacional de

Estadistica, 2016, p. 5)

Ainda que non podemos saber con exactitude como serian esas cifras tendo en conta sé as persoas

de 50 anos en diante.

Alguns datos sobre voluntariado e persoas maiores, indican que “ a porcentaxe de persoas maiores

de 65 anos que participan en actividades de voluntariado ascende ao 22,5%, superando en 10 puntos
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porcentuais @ media da poboacién (12,5%)” e que as persoas maiores de 65 anos dedican de tempo
medio diario a actividades de voluntariado “1:37 minutos, dedicacion lixeiramente inferior @ da

poboacidn voluntaria total (1:49)” (IMSERSQO, 2008, p. 97).

Pola sUa banda, no informe Envellecemento e capital social: a importancia das redes de amigos e a

participacion social no benestar individual, recéllese que

en Europa, a participacién en actividades é bastante mais elevada entre quen recibe
axuda dentro do fogar que en Espafia, por exemplo, no voluntariado (16,7 % en
Europa fronte a 1,7 % en Espafia) e deportes e outras actividades sociais (29,4 %

fronte a 12 %) (Malo & Pagan, 2021, p. 69).

Por outro lado, como consecuencia de estereotipos negativos sobre a vellez e o edadismo?'®, non se
recofiece o potencial e as contribucidns que as persoas maiores poden aportar 8 sociedade unha vez
deixan de traballar, pasando a ter unha consideracion de “cidadans pasivos”. Isto provoca que en
moitas ocasions se vexan abocados a soidade e ao illamento, xerando novas barreiras para participar
das actividades e das relacions sociais en igualdade de condicidns que outros grupos sociais, polo que

son dobremente discriminados ou excluidos.

Ademais, outros factores que silencian as suas voces e inflien na baixa participacion social das
persoas maiores restandolle oportunidades efectivas para o exercicio deste dereito son: a pouca
accesibilidade, a fenda dixital, a falta de mecanismos axeitados que favorezan a sua participacion
significativa nos espazos politicos e na formulacién de politicas que lles afectan directamente, a
escaseza de recursos econdmicos ou as limitadas actividades culturais e de lecer 4s que tefien acceso,
gue ademais de estar desefiadas desde perspectivas estereotipadas, desenvélvense en contornas

segregadas (Helpage International Espaia, 2021, p. 11).

E importante tamén destacar o impacto negativo que supuxo a Covid19 no acceso & participacion
social deste colectivo a nivel mundial, pois durante a pandemia acrecentouse a falta de inclusion e de
participacién das persoas maiores na vida social e politica (Naciones Unidas, 2020), afectando

gravemente aos tres pilares bdsicos do envellecemento activo (salde, seguridade e participacién) e

10 Termo acufiado polo xerontdlogo e psiquiatra Robert Butler na década dos 60 para referirse aos
estereotipos e prexuizos existentes en relacién a idade e que se traducen en discriminaciéns por esta razon.
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contribuindo a un maior illamento e exclusidn social deste colectivo (Helpage International Espafia,
2020). Por todo elo dende HelpAge Espaiia avogan por non obrigar s persoas maiores a adaptarse &
norma da xuventude que esta instaurada na sociedade, sendn a traballar en modelos de participacién

social realmente inclusivos e integradores para todas as idades.

3.4. A PROMOCION DA PARTICIPACION SOCIAL DAS PERSOAS MAIORES EN GALICIA.

Na nosa comunidade existe un traballo de promocién da participacién das persoas maiores,
impulsado fundamentalmente polas instituciéns publicas galegas dende as diferentes

administracions.

Dende a Conselleria de Traballo e Benestar e a Secretaria Xeral de Politica Social da Xunta de Galicia
puxose en marcha no 2010 o Plan galego das persoas maiores, 2010-2013. Horizonte 2015 coa
finalidade de mellorar a atencidn social s necesidades e demandas das persoas maiores. O Plan
contou con seus respectivos Informes de Seguimento nos anos 20122, 20133, 2014** e 2015.*° Foi un
instrumento de importante relevancia, concibido para orientar as politicas e actuacions sociais na
promocién da calidade de vida deste segmento de poboacién no noso territorio cunha perspectiva
transversal, integral, activa e preventiva. O citado plan contifia 4 grandes nucleos de acciéon: a
promocién de valores e proteccion de dereitos; o envellecemento activo e a participacion social; a
prestacion de servizos con eficacia e calidade; a cooperacidn transversal ou interdepartamental. Para

este estudo é pertinente destacar o seu enfoque activo,

destinado a fomentar actitudes moito mais activas e participativas nas persoas

maiores, permitindo o salto da consideracién deste sector da poboaciéon como

11 https://observatorio.campus-virtual.org/uploads/29728 Galicia Plan Mayores-2010-2013.pdf

12 https://politicasocial.xunta.gal/es/recursos/publicaciones/informe-de-seguimento-2012-plan-galego-das-
persoas-maiores-2010-2013

13 https://politicasocial.xunta.gal/es/recursos/publicaciones/plan-galego-das-persoas-maiores-2010-2013-
horizonte-2015-informe-de-0

1 https://politicasocial.xunta.gal/es/recursos/publicaciones/plan-galego-das-persoas-maiores-2010-2013-
horizonte-2015-informe-de

15 https://politicasocial.xunta.gal/gl/recursos/publicacions/informe-de-seguimento-2012-plan-galego-das-
persoas-maiores-2010-2013-horizonte
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destinatario das politicas e programas a definidores dos mesmos en funcién das

demandas e necesidades especificas por elas mesmas manifestadas (p. 20).

No ano 2011 a Xunta publicou a “Guia de actuacion coordinada contra o maltrato de persoas maiores
ou con discapacidade”’®, que se centrou na prevencién, na deteccidon e na atencion ante situaciéns

de maltrato as persoas maiores e adultas con discapacidade.

En 2012 a Xunta puxo en marcha o primeiro decalogo de dereitos das persoas maiores de Galicia,

texto incluido no citado Plan Galego das Persoas Maiores coa finalidade de fomentar a plena

participacién social deste colectivo e para promover esta etapa da vida como unha etapa positiva.

No 2013 a Xunta de Galicia reforza o seu compromiso co envellecemento activo e o benestar das
persoas maiores e persoas con discapacidade como colectivo prioritario coa elaboracién da
“Estratexia para a prevencion e deteccidn precoz da dependencia en Galicia. Horizonte 2020”7, que
prantexou seis areas de actuacién: Educacién e concienciacién da cidadania; Contribucién ao
aumento da esperanza de vida libre de dependencia; Mellora do diagndstico e da calidade de vida
das persoas con dependencia moderada; Apoio ao contorno familiar e estimulo da participacién
cidadd; Investigacidn e innovacién para ampliar a vida saudable e auténoma das persoas; Reforzo e

mellora continua dos recursos dedicados a prevencion da dependencia.

No ano 2016 a Conselleria de Politica Social da Xunta publica a Estratexia galega de envellecemento
activo desde a innovacién 2016-2020 (ESGAEN)!, un marco de actuacion para unha vida activa,
saudable, independente e segura. Tratase dun compromiso da Xunta de Galicia para garantir o
benestar e a calidade de vida das persoas a medida que envellecen promovendo o envellecemento
activo. Entre os seus obxectivos, atopamos dous relacionados directamente coa participacién social

das persoas maiores:

Promover a participacion das persoas maiores en todos os ambitos da vida

reforzando os cauces existentes para facelo e suscitando nelas o desexo de facelo.

16 https://observatorio.campus-virtual.org/uploads/31685 Galicia Guia Mayores-malos-tratos-2012.pdf
17 https://observatorio.campus-virtual.org/uploads/31684 Galicia Dependencia-2013.pdf
18 https://politicasocial.xunta.gal/sites/w_polso/files/arquivos/publicacions/esgaen 2016-2020.pdf
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Desenvolver medios e espazos que promovan a participacidon activa, solidaria e

comprometida das persoas maiores co seu ambito (Xunta de Galicia, 2016, p. 24).

A Lei 5/2021, do 2 de febreiro, de impulso demografico de Galicia?® fai fincapé na promocién da
Participacién Cidadd (Artigo 6 do Titulo I, Capitulo I, p. 18) con especial atencidon a infancia,
adolescencia e as persoas maiores. Tamén inclide no seu Capitulo VII actuacions vencelladas coa
promocién dun Envellecemento Activo e saudable, que se materializan nos artigos do 102 ao 109,
nos que se abordan os criterios xerais de actuacion en materia de envellecemento activo, a economia
do envellecemento, o Cuarto Ciclo, as posta en valora da experiencia, a atencién domiciliaria, o
acompafiamento, a prevencion da soidade non desexada e o reforzo das relacions interxeracionais

(Comunidad Autdnoma de Galicia, 2021, pp. 38-40).

Asemade, a Lei 10/2011, do 28 de novembro, de accidn voluntaria como instrumento de cambio e
transformacidn social, especifica no seu Capitulo Il, artigo 24., apartado f) Favorecer a incorporacion
a accién voluntaria e a inclusion social de colectivos con menor indice de representacion no dmbito
da accién voluntaria ou que tefian dificultades de incorporacion @ mesma e daqueles en risco de
exclusién, particularmente das persoas maiores, as mulleres, as persoas con discapacidade, as
minorias étnicas, a poboacidén inmigrante, as e os mozos tutelados, as persoas sen teito e as vitimas

da violencia de xénero.

Moitas das normativas ou mecanismos autonémicos dirixidos 4s persoas maiores estan intimamente
vencellados coa atencion sociosanitaria como a dependencia, a asistencia, o acollemento, a
prevencion de enfermidades, soidade e malos tratos ou os servizos sociais (Servizo Galego de
Atencidn & Dependencia; Programa de Acollemento Familiar para persoas maiores; Programa de

teleasistencia da Comunidade Autdnoma Galega, etc.).

No que atinxe a accions concretas impulsadas pola Xunta de Galicia para as persoas maiores, pddense
destacar aquelas orientadas ao desfrute do ocio e do lecer, a formacidn ou a corresponsabilidade,

como é o caso dos programas “Xuntos polo Nadal”, “Benestar en balnearios”, “Lecer activo”,

“Universidade sénior” ou as “Escolas de avds e avoas educadores”.

19 https://www.boe.es/buscar/pdf/2021/BOE-A-2021-5136-consolidado.pdf
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Por outra banda, a Xunta proporciona instrumentos de financiamento para dinamizar diferentes
programas de Voluntariado Sénior, fundamentalmente mediante a Conselleria de Politica Social,
dende a cal se destinan anualmente cartos para convocar subvencions dirixidas a entidades de accidn
voluntaria e a entidades locais enmarcadas no programa Voluntariado Sénior dirixido a persoas
maiores de 55 anos (colectivo que se incorporou recentemente no 2019, “como referente a ter en

conta e como vital elemento de transformacién social”).

E destacable tamén o proxecto Envellecemento+Activo do Programa Europeo de Cooperacién
Transfronteiriza (POCTEP), desenvolvido entre Galicia e o Norte de Portugal, que ten por obxectivo
promover a planificacion e utilizacion conxunta de equipamentos, programas e servizos sociais
innovadores para a deteccién precoz de necesidades futuras de dependencia e a promocién do

envellecemento activo e saudable.

Recentemente, no 2022, a Xunta ven de publicar a primeira convocatoria para proxectos de

voluntariado interxeracional no medio rural vinculados co proxecto-piloto Talento Interxeracional, no

marco do Plan de recuperacidn, transformacion e resiliencia, financiado pola Unién Europea-

NextGenerationEU. A sua finalidade é

aproveitar o talento e a experiencia das persoas maiores voluntarias implicadas para
contribuir @ modificacion da estrutura poboacional, tratando de aumentar a taxa de
poboacidn nas zonas rurais, ofrecendo oportunidades vitais axeitadas 4s necesidades
reais do medio rural e mellorar as condicidons de vida e os servizos sociais e
asistenciais de proximidade mediante un modelo planificado de recuperacién
econdmica onde se poidan desenvolver proxectos vitais con certas garantias de
futuro e permanencia coa axuda da tecnoloxia e da innovacion (DOG Num. 184, 2022,

p. 51317).

Dende o ambito mais local cabe mencionar o “Proxecto da rede de cidades amigables coas persoas

maiores”, no que participaron 29 municipios de Espafia en 2022, catro deles galegos: Santiago de

Compostela, Castrelo de Mifio, Ourense e Baiona (Quinzan & Groba, 2020).

Outras iniciativas publicas a destacar son: a Rede Galega de centros sociocomunitarios do benestar

para as persoas maiores validas, que estd integrada por mais de 45 centros distribuidos por toda a
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xeografia galega. Esta rede configlrase coma un servizo social dirixido a desenvolver accidns de
participacién, integracién social e convivencia interxeracional e a proporcionar informacién e
orientacién sobre programas, recursos e actividades do sistema galego de benestar. Esta rede de
centros sociocomunitarios compleméntase coa Rede de centros residenciais e apartamentos
tutelados para persoas con autonomia da Xunta de Galicia, integrada por 14 centros distribuidos nas
catro provincias galegas. Por outra banda, os servizos sociais municipais dos concellos tamén son un

axente chave no ambito da prestacién de servizos de envellecemento activo e saudable.

Pola banda privada atopamos unha ampla aglomeraciéon de agrupacidns e entidades moi diversa, que
atende a cuestions especificas do envellecemento activo, como poden ser: Confederacién Galega de
Asociacions de Maiores, Asociacién Galega de Xubilados e Pensionistas, Federacion Territorial de
Xubilados e Pensionistas de Galicia, Asociacidn Cultural Galega de Formacidon Permanente de Adultos,
Asociacion de Familias e Mulleres do Medio Rural, Federaciéon Provincial de Mulleres Rurais de
Ourense, Confederacion Espafiola de Aulas da Terceira Idade, Federacién Galega de Asociacions
Universitarias Sénior, Asociacion de Mulleres para o Envellecemento Saudable. Algunhas fundacions
moi destacadas tamén son: Fundacién Abanca, Obra Social La Caixa, Fundacion Barrié ou Fundacién

Alzhéimer entre outras, que contan con programas e espazos para persoas +55 e +60.

| 4. ESTUDO EMPIRICO

4.1. METODOLOXIA DA INVESTIGACION.

En xeral, e seguindo a Bohérquez, Andrade, Carrillo e Silva (2018), podemos indicar que o presente
estudo se trata dunha investigacidn aplicada, indutiva, descritiva e mixta tal como se especifica a

continuacion:

- Segundo a funciéon do propésito: aplicada (ou empirica), porque que non busca sé indagar senén
tamén transformar, é dicir, pretende aplicar ou empregar o coflecemento adquirido para facer

propostas de resolucion destinadas 4 accion.
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Segundo a inferencia: indutiva porque vai do particular ao xeral, é dicir, que “mediante o analise
das caracteristicas observadas nun reducido numero feitos e as suas relacions, permitird

establecer proposiciéns mais xerais” (Rojas, 2013, p.156).

Segundo a natureza dos datos: é unha investigacion mixta porque combina os paradigmas
metodoldxicos cuantitativo e cualitativo, permitindo a triangulacién e complementariedade dos
datos (Driessnack, Sousa e Costa, 2007). Tendo en conta que ambas perspectivas
compleméntase no cofiecemento, explicacion e comprensién da realidade social, optouse por
esta estratexia xa que ambos enfoques permiten un achegamento diferente para cofiecer
distintos aspectos da realidade. O cal nos parece de utilidade para obter unha informacion

moito mais completa e rigorosa do caso a investigar.

Segundo o nivel de profundidade: descritiva (ou diagndstica), xa que se basea en caracterizar o
fendmeno de estudo exponiendo en detalle os seus trazos para obter unha imaxe o mais

completa posible do mesmo.

A investigacion diagndstica, seguindo a Escalada, Fernandez Soto e Fuentes (2004)

E un tipo especifico de investigacién empirica, que nos permite comprender os feitos

4

sociais “situados” ou “ contextuados”, brindandonos un dobre resultado. Por unha
banda unha cosmovision organica e dindmica dos problemas sociais e as determinaciéns
destes, precisando a magnitude cuali-cuantitativa dos mesmos, desde os cales se
pretende xerar un proceso de intervencion profesional. Doutra banda, a investigacién
diagndstica brindanos unha delimitacion dos espazos estratéxicos para a accion. Isto

supén a andlise da accion dos actores sociais involucrados, historicamente

contextuados. (p.77)

Posto que o estudo se focaliza nunha determinada franxa de poboacién (as persoas maiores) e nun

territorio determinado (Galicia), incidimos nunha investigaciéon de caracter emancipador, é dicir,

comprometida coa transformacién social, organizativa e educativa (Carr e Kemmis, 1986) na que a as

persoas maiores ocupan o papel protagonista, non sendo sé un obxecto de estudo pasivo ou

observable, sendn tamén un suxeito activo da propia investigacién e, polo tanto, tendo un papel

reflexivo, auténomo, de toma decisiéns e de interpretacién da realidade coa finalidade de
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transformala e mellorala. Tamén pretendemos proporcionar descriciéns e interpretacidns, non
xeneralizacidns. Tratase de amosar visions plausibles susceptibles de provocar nos lectores/as
xeneralizaciéns naturalistas (Stoke, 1998), de tal xeito que outros colectivos ou grupos de maiores
galegos/as, con experiencias semellantes, podan aplicar aspectos das nosas achegas 4 sla propia
experiencia nos seus escenarios particulares ou, cando menos, lles proporcione oportunidades para

reflexionar en relacidn a participacion efectiva nos asuntos sociais, politicos, cidadas e civicos.

A fiabilidade do procedemento preténdese acadar mediante o rexistro pormenorizado de todo o
relativo a recollida de datos asi como a sua posterior triangulacidon para favorecer o didlogo entre
ambos enfoques que permitisen acadar unha maior comprension dos resultados e do fendmeno

(Aravena, Kimelman, Micheli, Torrealba e Zuniga, 2006).

Asemade atendeuse as consideracidns éticas necesarias para realizar a investigacion, de maneira que
se solicitou un consentimento informado tanto para os datos andnimos procedentes das enquisas
como para a recollida de datos cualitativos, que foi comunicado de xeito previo as distintas sesidns

co propdsito de asegurar a confidencialidade e o dereito ao control dos datos.

4.2. FERRAMENTAS E PROCEDEMENTOS DE RECOLLIDA DE INFORMACION.

4.2.1. CUANTITATIVOS:

a) Enquisa:

Para resolver o obxectivo diagndstico da investigacién, posto que o enfoque cuantitativo “emprega a
recollida de datos con base na medicién numérica e a analise estatistica, para establecer patrdns de
comportamento e probar teorias” (Sampieri, Collado e Lucio, 2004, p.5), aplicouse unha enquisa

(Anexo 1) ao grupo mostra, cuxos resultados se representaron numericamente.

O obxectivo da enquisa foi describir o estado da participacién das persoas maiores en Galicia: quen
participa, en que, como, por que (motivaciéns /aspectos positivos), por que non (dificultades/

barreiras).
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Para elo, desefiouse o cuestionario e pasouse de xeito virtual, empregando o Google Forms, tamén
chamado Formularios de Google. Tratase dunha das ferramentas de Google Workspace que permite
crear formularios simples e rapidos, moi axeitados para facer enquisas en lifia. Ademais tratase dunha
plataforma gratuita, doada de acceder dende un dispositivo mobil, que non precisa ningunha
aplicacion extra para cumprimentar datos e permite que multiples usuarios podan enviar respostas

ao mesmo tempo.

Eliximos esta aplicacion pola sua versatilidade, pois conta con interesantes funcionalidades como a
seleccidn de idioma (empregamos o galego), poder facer unha enquisa de forma publica ou sé por
invitacion, respostas andnimas ou con selo de tempo, IP, etc., ademais de ferramentas para a
visualizacidn e interpretacion dos datos obtidos ou a sUa exportacidon para tratamento féra da

plataforma.

O cuestionario contou con 26 preguntas escritas cunha linguaxe sinxela e na sia maioria pechadas e
de resposta multiple sendo utiles para describir o estado da participacidon das persoas maiores de 50

anos en Galicia.

As preguntas foron presentadas en dous bloques. Por unha banda, o “Bloque de datos
sociodemograficos” formado por 7 preguntas pechadas de resposta Unica para establecer o perfil da
mostra, recolléndose informacién referente a xénero, idade, nivel de estudos, ocupacién, provincia,
concello e zona de residencia. Por outra banda o “Bloque de opiniéon” contou con 19 preguntas, 18
delas pechadas de resposta multiple (sobre niveis/graos de participacién e implicacion, espazos,
ambitos e xeitos de participacidon mais empregados, tematicas sociais de maior interese, motivacidns
e dificultades para exercer a participacion, relevancia e implicacién no fomento da participacion para
distintos grupos sociais e entidades, etc.). Tamén se incluiu 1 pregunta aberta (a n? 26 para indagare
recoller as suas ideas sobre como incrementar a participacién das persoas maiores e outros

comentarios que quixeran facer constar).

O traballo de campo e recollida de informacién realizouse entre o 17 de novembro e o 17 de
decembro de 2022, tempo en que a enquisa estivo aberta. Antes desa data compartiuse a ligazén por
diversas canles (redes sociais, correo electrénico, WhatsApp, Cédigo QR impreso nas tres tendas de
comercio xusto da entidade, etc.). Fixéronse multiples contactos directos, dende departamentos de

maiores de diferentes concellos galegos, Universidades Sénior galegas (Universidade de Vigo, IV Ciclo
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da Universidade de Santiago, Universidade da Corufia), Oficina de Cooperacién e Voluntariado,
entidades colaboradoras da nosa organizacién e entidades con traballo directo con xente maior
(ATEGAL, Fundacién Eduardo Pondal, AGADEA, Afundacidn, etc.). A finalidade dos contactos foi que
todas estas persoas e entidades compartisen e fixeran chegar a enquisa ao maior nimero de persoas

posible. Ao longo do proceso levouse a cabo unha intensa labor de seguimento da mesma.

O reto que establecemos como propédsito, tendo en conta o Universo (poboacidon de 50 anos en diante
de Galicia), foi acadar un nivel de resposta de 400 enquisas, que seria o éptimo e que nos situaria
nun nivel do +- 5% de erro porcentual, e no seu caso o minimo a alcanzar serian as 200 enquisas.
Finalmente e tendo en conta as nosas limitaciéns en canto 4 capacidade de alcance, conseguimos un
total de 218 respostas. Posteriormente procedeuse & validacién e depuracion dos datos,
comprobando a consistencia da informacién, eliminando enquisas que non cumprian os criterios de
calidade establecidos e a inexistencia de erros en lifa de gabinete. A gravacién realizouse
empregando a aplicacion Google Forms, exportandose en formato .csv (siglas de "Comma Separated
Values") que significa valores separados por comas. Tratase dun arquivo de texto cun formato

especifico que permite mover datos entre os programas en forma tabular e poder filtralos.

Mostra:

A enquisa enfocouse a través dunha mostra exploratoria non probabilistica, dado que sempre ofrecer
maior flexibilidade nunha investigacién de reducidas dimensidns, sobre todo cando non hai
demasiada informacién previa sobre o tema (Alvira, 2015), como é o caso. Como a mostra non é
probabilistica non procede o cdlculo de erro estatistico. Non se realizou segmentacién previa, fixose
a posteriori tendo en conta variables de clasificacidn preguntadas na enquisa relativas ao sexo, idade,

nivel de estudos, ocupacion e variable habitat.

Tal como se amosa na Figura 1, a mostra compuxose dun total de 213 enquisas validas (logo da sua
depuracidn) e estd integrada por persoas galegas maiores de 50 anos, dos cales 134 foron mulleres,

0 que representa 0 62,9% da mesma, polo que o estudo conta con certo sesgo de xénero.
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36,6%

62,9%

B Muller @ Home ©NS/NC

Figura 1. Mostra Distribuida por Sexo

Outra das variables a ter en conta foi a idade, que se desagregou en seis tramos: entre 50 e 54 anos;
entre 55 e 65 anos; entre 66 e 69; entre 70 e 80 anos; entre 80 e 90 anos; e maiores de 90. Como se
pode ver na Figura 3, o0 40,8% son persoas de entre 55 e 65 anos e 0 23,4% menores de 55 anos, polo
gue se sumamos ambos tramos de idade, obtemos que mais da metade dos participantes (o 64,2%)

sitlanse nos tramos de idade mais novos.

50,0% -
40,8%
40,0% -
30.0% -
23,4%
20,0% - 17.0%
13.1%
10,0% - 52%
- 0.5%
0,0% n T T T T

Entre 50 e Entre 55 e Entre 66 e Entre 70 e Entre 80 e Mdis de
54 anos 65anos 69 anos 80anos 90anos 90 anos

Figura 2. Mostra Distribuida por Rango de Idade
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En canto a variable nivel de estudos, pddese observar na tdboa 2 unha leve maior participacién das

persoas que contan con estudos universitarios, sendo o 42,3% dos/as enquisados/as.

Taboa 2. Mostra distribuida por nivel de estudos

Nivel de estudos Numero Porcentaxe
Sen estudos 4 1.9%
Estudos primarios 37 15,0%
Estudos secundarios 44 20,6%
Formacion Profesional 43 20,2%
Estudos universitarios 90 42,3%
NS/NC 0 0,0%

Total 213 100,0%

Nota. Fonte: elaboracion propia

Asemade, se recodificamos os datos, agrupando as persoas con Estudos Secundarios e de Formacién
Profesional por ser un nivel de estudos medios, estes supofien o 40,8% da mostra. Polo que se pode

indicar que a maioria das persoas enquisadas contan con estudos medios ou universitarios.

50,0% - 40.8% 42,3%
40,0% -
30,0% -
20,0% - 15,0%
7, - 1.9%
10,0% 0.0%
0,0% — T T T )
O"’ .O(" <<Q .Oc" CJ
o & & N A\
@ & & & <
00 o""<2 (\b (\\A
S \b @O\) 50
X o
% S
N

Figura 3. Mostra Distribuida por Nivel de Estudos Recodificado
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Dado o numero de participantes na enquisa, optamos por facer unha recodificacién dos tramos de

idade, que permita facilitar a andlise dos resultados e porque podemos aglutinar as persoas

participantes en menores de 65 anos (aquelas que ainda estan en idade de ser activos laboralmente),

aos que se atopan entre os 65 e 0s 79 (aqueles que por idade xa estdn na etapa de xubilacién tempera)

e en maiores de 80 anos (pois son os que se atopan nas ultimas etapas da vellez e porque na nosa

mostra son os menos representativos).

Ata 65 anos

= Entre 66 e 80

64,2%

Mais de 80 anos

Figura 4. Mostra Distribuida por Rango de Idade Recodificada

En canto ao perfil de ocupacion, o0 40,4% dos/as participantes na enquisa traballan a tempo completo

e 0 39,9% son xubilados ou pensionistas.
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e/ou fempo fempo peroen do fogar (sin
pensionista parcial completo situacién de ser
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Figura 5. Mostra Distribuida por Ocupacion

A Figura 5 amosa un sesgo importante en canto a variable zona de residencia, xa que responderon
maioritariamente dunhas provincias en comparacién con outras. A provincia mais representada é A
Corufia, cun 67,1% de repostas, seguida de Pontevedra cun 17,9%, de Lugo en terceiro lugar cun 8,9%

e, por ultimo, Ourense con tan so unha representacién do 5,6%.

0.5%

17.9%

5,6%

8.9%
67.1%

m A Coruna Lugo Ourense ®mPontevedra ®Féra de Gdlicia

Figura 6. Mostra Distribuida por Provincia
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En canto 4 densidade de poboacidn na que residen as persoas participantes na enquisa, a maioria, un
58,7% proceden de zonas urbanas, e un 28,2% zonas semi-urbanas, sendo os habitantes de zonas

rurais os menos representados con tan sé o 13,1% da mostra.

0.0% 13.1%

28,2%
58,7%

H Rural Semi-urbana Urbana ®NS/NC

Figura 7. Mostra Distribuida por Zona de Residencia.

No que se refire a concellos de residencia, o estudo estd sesgado polo nimero de participantes da
cidade da Corufia. Pois tal e como se observa na tdboa 3, a mostra esta composta por unha maioria
de vecifios e vecifios da cidade herculina, chegando a representar o 32,52% do total da mostra. Xa
seguida de lonxe figuran Vigo cun 7,04% de representacion, Santiago de Compostela cun 5,64% e
Lugo cun 4,23%. Despois hai concellos como Ames e Oleiros que contan cunha representacion do
3,76%. O resto de municipios que estan representados por mais de 1 persoa, caracterizanse por
tratarse de localidades cun perfil semi-urbano na sia maioria, pero moi heteroxéneos e diversos
entre si, pois por exemplo hai municipios do literal costeiro como Ribeira, A Pobra do Caramifal, A
Illa de Arousa, Cangas do Morrazo ou Vilagarcia de Arousa e, por outro lado, concellos mais do interior

como Bergondo, Arteixo, A Laracha, Cambre, Culleredo, As Pontes, etc.

E destacable que un 4,23% dos participantes non cubriu o dato concello de residencia, e que outros
concellos estan representados por tan sé 1 soa persoa, como é o caso de: Antas de Ulla; Arou; Bande;
Barreiros; Caldas de reis; Cambados; Carril; Entrimo; Folgoso do Courel; A Fonsagrada; Friol;

Lourenza; Marin; Meis; Moafia; Monforte; Nigran; O Barco de Valdeorras; O Bolo; Rianxo; Porto do
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Son; San Sadurnifo; Ribadeo; Rois; Sada; Castro Caldelas; Teo; Serra de Outes; Viana do Bolo; Teis;

Verin e Vilanova de Arousa.

Taboa 3. Mostra distribuida por concello de residencia

Concello de residencia Numero Porcentaxe
A Coruna 65 30,52%
A Laracha 4 1,88%
A Pobra do Caraminfial 4 1,88%
Ames 8 3,76%
Arteixo 3 1,41%
As Pontes 3 1,41%
Bergondo 2 0,94%
Betanzos 2 0,94%
Cambre 5 2,35%
Cangas do Morrazo 2 0,94%
Santiago de Compostela 12 5,64%
Culleredo 3 1,41%
Ferrol 2 0,94%
Illa de Arousa 2 0,94%
Lugo 9 4,23%
Mifio 2 0,94%
Oleiros 8 3,76%
Ourense 5 2,35%
Poio 2 0,94%
Pontevedra 5 2,35%
Ribeira 7 3,29%
Vigo 15 7,04%
Vilagarcia de Arousa 2 0,94%
NS/NC (en branco) 9 4,23%
Antas de Ulla 1 0,47%
Arou 1 0,47%
Bande 1 0,47%
Barreiros 1 0,47%
Caldas de reis 1 0,47%
Cambados 1 0,47%
Carril 1 0,47%
Entrimo 1 0,47%
Folgoso do Courel 1 0,47%
A Fonsagrada 1 0,47%
Friol 1 0,47%
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Lourenza 1 0,47%
Marin 1 0,47%
Meis 1 0,47%
Moana 1 0,47%
Monforte 1 0,47%
Nigran 1 0,47%
O Barco de Valdeorras 1 0,47%
O Bolo 1 0,47%
Rianxo 1 0,47%
Porto do Son 1 0,47%
San Sadurnifio 1 0,47%
Ribadeo 1 0,47%
Rois 1 0,47%
Sada 1 0,47%
Castro Caldelas 1 0,47%
Teo 1 0,47%
Serra de Outes 1 0,47%
Viana do Bolo 1 0,47%
Teis 1 0,47%
Verin 1 0,47%
Vilanova de Arousa 1 0,47%
Total 213 100,0%

Nota. Fonte: elaboracion propia

Como resumo xeral, pddese indicar que a mostra estd composta por unha maioria de mulleres da
zona urbana, residentes na provincia e cidade da Coruia, con estudos universitarios, que traballan a
tempo completo ou son pensionistas atopandose nun rango de idade entre os 55 e os 65 anos. Ese

seria o perfil mais representativo da mostra participante na enquisa.

4.2.2. CUALITATIVOS:
Para concretar o obxectivo propositivo, que precisa de niveis profundos de reflexién, interaccion,

discusidn e andlise por parte dos propios protagonistas, empregouse o enfoque cualitativo, o cal non
ten finalidade de ser medido senén comprendido debido ao seu caracter interpretativo, pois “a
realidade se define a través das interpretacidns dos participantes na investigacidn respecto das suas
propias realidades” (Sampieri, Collado e Lucio, 2004, p.9). E dicir, que este método nos permitira

observar o fendmeno a estudar (a participacidn das persoas maiores) dende a particular e subxectiva
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visién das persoas que forman parte da investigacién. Para o caso levaronse a cabo técnicas de

recollida de datos como a revisién documental e os grupos de discusién (Grupo Motor).

Para o procedemento de recollida de datos, empregamos as seguintes técnicas cualitativas:

a) Revision documental:
A revisién documental forma parte dunha estratexia de triangulacidon que permite darlle coherencia,

fiabilidade e solidez aos datos. A finalidade desta é contrastar a informacion que provén de diversas
fontes. Seguindo a Goetz e LeCompte (1988), realizamos unha revision de documentacion,
procedentes de libros, arquivos e paxinas web, sobre estudos previos semellantes para orientar o
obxectivo do estudo e se analizaron fontes de datos secundarias relacionadas coa participacién e as

persoas maiores para elaborar o estado da cuestion e elaborar o marco tedrico.

b) Grupo Motor:
O Grupo Motor é unha estratexia de traballo moi empregado nos procesos de Participacidn Social ou

Cidadd, xa que se trata dun grupo mixto e estable durante todo o proceso que ten como actividade
principal a de diagnostico participativo, por iso o eliximos para a recollida de informacién grupal da

investigacion.

Conformacién do Grupo Motor: foi ao inicio do estudo, no mes de novembro de 2022, e estivo

integrado por 2 persoas de Solidariedade Internacional de Galicia (unha delas actuando de
moderadora) e por 28 persoas maiores galegas, 16 delas alumnos/as de ATEGAL, sede de Santiago de
Compostela e 12 persoas maiores da Fundacion Eduardo Pondal en O Couto (Ponteceso). Elixironse
persoas participantes de ambas entidades por teren participado no itinerario formativo “Activismo
Sénior; Cooperacion Internacional e Cidadania Global a partir dos 50, que se desenvolveu ao longo
do proxecto “Do envellecemento activo ao envellecemento activista” no que se enmarca esta

investigacion.

Rol do Grupo Motor: desenvolveu unha funcidon de guia do estudo, contraste e ordenacién da

investigacion. O papel do Grupo Motor foi tamén facer un seguimento e orientacidon continua sobre
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o traballo de investigacion, formulando preguntas de investigacion, debatendo sobre as informacions

acadadas, e trazando lifias estratéxicas.

Desenvolvemento:

Coa primeira reunidon consideramos que arranca a investigaciéon. Nela pofiense en comun as

preguntas de investigacion inicial e recéllense propostas que poidan ser incorporadas aos obxectivos

do estudio.

Realizaronse 3 xuntanzas presenciais co Grupo Motor (inicio, seguimento e peche) que tiveron lugar

0 3 de novembro, 0 12 de decembro e 0 19 de decembro de 2022 (Ver as conclusions no Anexo 3).

4.3. RESULTADOS.

a) Como de participativos/as se consideran

Como podemos observar na Figura 7, a inmensa maioria da mostra, un 85,4%, auto percibese como

unha persoa participativa.

13,6% 0:7%

mSi © Non

85,4%
NS/NC

Figura 8. Percepcion da sua participacion

Afondando un pouco mais, cando se lles pediu que situasen o seu grao de participacién social nunha

escala do 0 ao 5, onde 0 constituiu o valor mais baixo e o 5 o valor mais alto, a maioria das persoas

enquisadas sitlan a sua participacion, de xeito maioritario, nos tres valores mais altos dos ofrecidos
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(033,3% nun 4 sobre 5, 0 31,5% nun 3 sobre 5 e un 13,6% nun 5 sobre 5). Isto fai unha media de 3,2

sobre 5.

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0.0%

3159%  593%
12,2%
3.8% 5.6%
0 ] 2 3 4

13,6%

Figura 9. Grao de Participacion Social

b) Niveis de participacion
O nivel de participacion das persoas enquisadas arroxa datos moi semellantes, pois 0 47,9% considera

que participa de “de xeito permanente, con certa traxectos a medio ou longo prazo” e 0 45,1% indica

gue a sUa participacién é mais “puntual, en accidns concretas e a curto prazo”, sendo tan sé un 6%

os maiores que declaran non participar de nada en termos xerais. Pédese indicar que hai case un

empate entre as duas opcidns, decantandose por menos dun 3% a diferenza entre os niveis de estilo

de participacién.

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0.0%

Puntual, en

451%

47,9%

61%

0.9%

T T T

Permanente, con Ningun, non

accidns concretas certa fraxectoria, participo en xeral
e a curto prazo a medio ou longo

prazo

NS/NC

Figura 10. Nivel de Participacion
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Este empate técnico desfaise si analizamos as respostas tendo en conta a variable sexo, pois tal e
como se observa na Figura 9, a maioria dos homes (52,6%) indican participar de xeito permanente,
con traxectoria e a medio-longo prazo, mentres que a maioria das mulleres (49,6%) se identifican
cunha participacion mais puntual, en accidns concretas a curto prazo.

60,0%

2 0,
49,6% ade
50,0% 45,2%

40’0%) 37,2%
30,0%

20,0%

9,0%
10,0%

4,4%
’ . 0.7%1,3%
0,0% —

Mais ben puntual, Permanente, e con Ningun, non NS/NC
en accions certa traxectoria, a participo en xeral
concretas e a curto medio ou longo
prazo prazo

Muller mHome

Figura 11. Nivel de Participacion sequndo Xénero

A Figura 12 amdsanos que si temos en conta os diferentes tramos de idade, os maiores de 80 anos
son os que rexistran unha porcentaxe mais elevada de ningunha participacion, cun 33,3% das
respostas, e tamén son os que participan de xeito permanente en menor medida, obtendo un 25%

fronte ao resto de grupos, que se sitlan en porcentaxes medios de forma mais semellante.

Pagina 38 de 99




0,0%
NS/NC  0,0%
1,5%

33,3%
Ningun, non participo en xeral [l 7,8%

Permanente, e con certa traxectoria, a medio 25,0%
I 50,0%

ou longo prazo

s s 0,
Mais ben puntual, en accidns concretas e a 41,7%
curto prazo

Madis 80 anos M De 66 a 80 anos Ata 65 anos

Figura 12. Nivel de Participacion segundo Idade Recodificada

Segundo a zona de residencia, as persoas residentes na zona rural e na zona urbana sitlanse nun
nivel de participacion mais permanente e con traxectoria de xeito maioritario, mentres que os de
nucleos semi-urbanos o fan de xeito mais ben puntual na sia maioria. Tamén observamos que nas
cidades é onde hai menos persoas que din non participar en nada, sendo os valores ao respecto desta

cuestion practicamente semellantes no rural e no semi-urbano.

3.3%

——— g

11.7%

51,7% o
28.6% 45,6%
Rural Semi-urbana Urbana
mNS/NC

Ningun, non participo en xeral
® Permanente, e con certa traxectoria, a medio ou longo prazo

Mais ben puntual, en acciéns concretas e a curto prazo

Figura 13. Nivel de Participacion segundo Zona de Residencia
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Por outra banda, o nivel de estudos tamén inflie no nivel de participacidon das persoas maiores, pois
como reflexa a Figura 14, o 75% das persoas sen estudos indica non participar en nada e, cando o fai,
é algo puntual. Ademais é destacable tamén que o nivel de participacién madis permanente e con
traxectoria se vai incrementando a medida que os estudios son superiores, polo que se pode indicar

gue a maior nivel de estudos, unha participacién mais permanente e con traxectoria.

100,0% 31% o 1,1%
80.0% 18,8%

,U%

60,0% 75,0%
40,0%
0,0%

Sen estudos Primarios Secundarios-fp Universitarios
NS/NC

Ningun, non participo en xeral
M Permanente, e con certa traxectoria, a medio ou longo prazo

B Mais ben puntual, en accions concretas e a curto prazo

Figura 14. Nivel de Participacion seqgundo Nivel de Estudos Recodificado

c) Espazos de participacion
Ao marxe do momento actual da Covid-19, e pensando nun contexto normalizado, os espazos de
participacién que declaran empregar mdis son maioritariamente presenciais, cun 54% das respostas,
e en segundo lugar ambos por igual cun 30,5%. Xa a moita mais distancia quedarian, con porcentaxes

semellantes, os espazos virtuais (7,5%) e ningun (7%).
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7% LZON

Maioritariamente Maioritariamente Ambos por igual Ningun NS/NC
presenciais virtuais ou nas
redessociais

Figura 15. Espazos de Participacion mdis empregados

Tendo en conta a variable idade recodificada, observamos na Figura 16 que, a medida que se
incrementa o rango de idade, a participacién en formatos virtuais decae progresivamente, non
habendo ningunha persoa de mais de 80 anos que indique empregalas con esta finalidade. Tamén
este rango de idade mais avanzada é o que declara non exercer ningun tipo de participacidon en maior

medida (33,3%).

Mais de 80 anos W 33,3%

() )
b 50,0%
Entre 66 e 80 anos 60’3% 32,8%
b 57,8%
AS%
Ata 65 anos é’1% o 30,7%
% 52,6%
NS/NC
= Ningun

Ambos por igual
B Maioritariamente virtuais ou nas redessociais

m Maioritariamente presenciais

Figura 16. Espazos de Participacion mdis empregados sequndo Idade Recodificada

Cruzando outros datos, as variables sexo, ocupacién, zona de residencia ou nivel de estudos non

amosan diferencias significativas ao respecto.
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d) Tipos de participacion

0 52,6% dos enquisados consideran que tefien un xeito de participar Mais pasivo, mediante o cal se

involucran ou se suman a propostas doutras persoas/entidades, fronte a un 38% que declaran ter un

xeito Mais activo de participar nas que fan propostas, actuan e levan a iniciativa. Un 8% indica non

participar en nada. Esta tendencia mantense comparando as variables idade, ocupacidn, nivel de

estudos e zona de residencia.

8,0% 1,4%

= Mais activo = Mais pasivo = Non participo de ningunha forma

Figura 17. Xeitos de Participacion

NS/NC

Pero si analizamos os datos en relacién ao sexo das persoas, tal como se amosa na figura 18, os homes

exercen maioritariamente unha participacién mais activa e de liderado, mentres que as mulleres

participan de xeitos mais pasivo no 60,7% dos casos, indicando que se suman a causas moito mais

habitualmente do que as promoven.

70,0%
60,0%
50,0%

60,7%

47,4%

40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

38,5%
32,6%
10,3%

Mais activo Mais pasivo Non participo de
ningunha forma

®mHomes ® Mulleres

3,9%
0,0%

NS/NC

Figura 18. Xeitos de Participacion sequndo Xénero
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e) Ambitos de participacion

As persoas maiores enquisadas, seguindo a figura 19, participan maioritariamente no eido da

Participacién Social e Cidada (62%) e en segundo lugar en Actividades ludicas e culturais (43,2%).

Ademais destes dous dmbitos, 0 26,8% declaran participar en Educacién e en Politica.

432%  020%

i 208% ok 26,8%  8,0% 1,4% 1,4%
0 c A C c K Q e}
L NS Y52 O 0 8 o2 z £
G 9 c8g% 998 9T 559 > o
ol g 2982 @8-s 82 <£92E Z
0 2 285 ©Y98 ©9o 89

_LloJ =0 £ a 0O £ c O
< o O 5 0%

o o o

Z O

Figura 19. Ambitos nos que participan

Esta tendencia mantense comparando as variables sexo, ocupacion, nivel de estudos e zona de

residencia. Non obstante, observando a Figura 20, que fai a comparativa segundo os diferentes

tramos de idade recodificados, vemos que a participacién social é a mais exercida para as persoas de

ata 80 anos, pero as de madis de 80 anos sitlana en terceiro lugar, por detrds das actividades

lidicas/culturais (58,3%) e da educacién (50%).
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100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0.0%

70,0% 65,0%
60,0% 294%
,U%
50,0% 46,9
40,1
40,0%
29,29
30,0% 28 8.5% 6,6%
20.0% 17,2%
’ 14,19
12,4% 5,1% 1'% 10,9%
0,0% -
Ata 65 anos Entre 66 e 80 anos

m Deportes
Actividades ludicas/ culturais

Participacion Politica

Educacion

58,3%
50,0%

41,7%

25,0%

16,7%

Mais de 80 anos

m Participacion social e cidada

= Non participo en ningun destes ambitos

Figura 20. Ambitos nos que participan sequndo Idade Recodificada

f) Formas de participacion en accidns sociais e politicas

‘]1 ;?37% 15,0% 13,6% 16,0% 12.7% .. .
77 1,4% 2,8% =7 25,8% 7%
L 9.9% 1.4% ° 3,8% °
15,0% 13.6% 28%
24,4% 17.8% 5,6% 5.2%
4 26,8%
I 28,2% 28,2%
Asistir a unha Compartir Participar Participar en  Formar parte Representante  Participar en  Participacion
manifestacién, informacién de como socia ou actividades de activa dunha nun érgano de  programas  autoxestionada
folga ou tipo politico socio dunha voluntariado (a  entidade participacion dirixidos &s  (centros sociais
mobilizacién  (presencial ou ONG ou fravés dunha  (asociacién  (xunta directiva persoas ocupados ou
nas redes asociacién (s ONG, vecinal, dunha maiores redes vecinais)
sociais) pago cotas) asociacién,  organizacién  entidade...) promovidos
concello...) social...) desde as
institucions
(centros de
dia...)
B Frecuentemente  ® Algunha vez Nunca Non, pero gustariame NS/NC

Figura 21. Formas de participacion en accions sociais e politicas
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Tendo en conta a figura 21, pddese indicar en termos xerais que:

- A accidn social ou politica na que mais participan frecuentemente é como socios/as dunha ONG ou
asociacion (47,4%) e, en segundo lugar, formando parte activa dunha entidade (44,1%).

- As acciéns nas que menor participacion frecuente se rexistra son os programas dirixidos as persoas
maiores (13,1%) e a participacion autoxestionada (14,1%), coincidindo tamén en ser as accidns nas
gue mais persoas indican non ter participado nunca (28,2% cada unha).

En termos xerais:

- 077%dos enquisados, indican participar nunha manifestacion, folga ou mobilizacién (43,7% algunha
vez e 33,3% frecuentemente) fronte a un 11,7% que non o fai ou non o fixo nunca.

- 0 59,2% indica ter compartido informacion politica (presencialmente ou en redes sociais), (33,3%
algunha vez e 25,8% frecuentemente) fronte ao 25,8% que non o fai ou fixo nunca.

- 0 70% das persoas maiores indican ter participado como socio nunha ONG ou asociacién (o 47,7%
frecuentemente e 22,5% algunha vez) fronte ao 16,4% que indica que non participa (15% nunca e tan
s6 0 1,4% restante indica non o fai, pero que lle gustaria).

- 062,4% da xente maior indica participar en actividades de voluntariado (34,3% algunha vez e 28,2%
habitualmente) fronte a un 21,6% que non o fai.

- 0 70,9% das persoas maiores enquisadas forman parte activa dunha entidade, o0 44,1% de xeito
frecuente e 0 26,8% algunha vez, fronte ao 16,4% que non participa de ningunha.

- 047,9% dos/as enquisados/as afirma ser representante nun érgano de participacion (23,6% de xeito
habitual e 0 26,3% algunha vez) fronte ao 29,6% que non participa deste xeito.

- 040,4% participa en programas dirixidos as persoas maiores promovidos desde as instituciéns, dos
cales013,1% frecuentemente e 0 27,2% algunha vez. Mentres que un 33,8% non o fai ou o fixo nunca.

- 041,8% das persoas maiores desenvolve estilos de participaciéon autoxestionada (ainda que so o fai
frecuentemente o0 14,1% e o 27,7% algunha vez), fronte ao 33,3% que non se involucra neste tipo de
participacion.

Polo tanto, de entre as opcidns que se expuian, as formas de participacion das persoas involucradas
na enquisa en orde de preferencia son: Asistir a manifestacions, folgas e mobilizaciéns, Formar parte
activa dunha entidade e Participar como socia ou socio dunha ONG ou asociacion; Nun escalafén un
pouco mais baixo atdpanse Participar en actividades de voluntariado e Compartir informacién de tipo

politico. Pola contra, as formas de participacién menos exercidas polos nosos maiores son (nesta
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orde): participar en programas dirixidos as persoas maiores promovidos desde as institucions; A

participacidn autoxestionada; e Ser representante nun érgano de participacion.

Ademais, é significativo que os valores vencellados con “non, pero gustariame” pasan practicamente
desapercibidos, con porcentaxes infimas que van entre 0 1,4% ao 5,6% dos enquisados. Parece que

as persoas maiores o tefien claro, o que lle gusta fano directamente.

Outro dato que destaca en gran medida é o alto volume de respostas de NS/NC en todos os items,
pasando incluso do 25% nalgunhas das opcidns ofrecidas, como é o caso dos programas especificos

para maiores ou a participacidon autoxestionada.

Comparando variables, non se atoparon diferenzas significativas nos tipos de accidéns sociais e
politicas nas que se involucran mulleres e homes nin tampouco segundo nivel de estudos ou
ocupacién. Pero tendo en conta a variable zona de residencia, observamos nas taboas 4, 5 e 6 que
para as persoas das zonas rurais (57,1%) e urbanas (42,4%) a accion mais frecuente é a participacion
activa nunha entidade, mentres que para as de zonas semi-urbanas o mais frecuente é participar

sendo socios/as dunha organizacién social.

Taboa 4. Formas de participacion en accions sociais e politicas segundo residencia (Rural)

Frecuente- Algunha Nunca Non,pero NS/NC Total

mente vez gustariame

I‘?&iﬁ; ;r(‘)}rlla manifestacion, folgaou 35 1o/ 35700 107%  3,6% 17,9%  100,0%
Compartir informacion de tipo politico 32,1% 28,6% 21,4% 0,0% 17,9%  100,0%
Participar como socia/o dunha ONG 35,7% 25,0% 21,4% 0,0% 17,9% 100,0%
Participar en actividades de voluntariado  28,6% 39,3% 17,9% 0,0% 14,3% 100,0%
Formar parte activa dunha entidade 57,1% 14,3% 21,4% 0,0% 7,1% 100,0%
g;g;fifgfg‘;e nun érgano de 25,0% 17,9%  25,0% 10,7% 21,4%  100,0%
Participar en programas dirixidos 4s o o o o o o

persoas maiores 0,0% 28,6% 39,3% 3,6% 28,6% 100,0%
Participacion autoxestionada 17,9% 21,4% 21,4% 10,7% 28,6% 100,0%

Nota. Fonte: elaboracion propia
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Taboa 5. Formas de participacion en accions sociais e politicas segundo residencia (Semi-urbana)

Frecuente- Algunha Nunca Non,pero NS/NC Total
mente vez gustariame
ﬁi‘éﬁ; ;‘fr‘f manifestacion, folgaou g 0o, 53300 1339 33% 10,0%  100,0%
Compartir informacion de tipo politico 21,7% 26,7% 30,0% 3.3% 18,3% 100,0%
Participar como socia/o dunha ONG 48.3% 15,0% 20,0% 3,3% 13,3% 100,0%
Participar en actividades de voluntariado  31,7% 28,3% 11,7% 5,0% 23,3% 100,0%
Formar parte activa dunha entidade 41,7% 26,7% 16,7% 3,3% 11,7%  100,0%
gaer‘t’ir;f;fge nun 6rgano de 16,7%  333%  267% 3,3% 200%  100,0%
Participar en programas dirixidos s o o o o o o
: 8,3% 30,0% 26,7% 8,3% 26,7%  100,0%
persoas maiores
Participacion autoxestionada 15,0% 21,7% 333% 5,0% 25,0% 100,0%

Nota. Fonte: elaboracion propia

Taboa 6. Formas de participacion en accions sociais e politicas segundo residencia (Urbana)

Frecuente- Algunha Nunca Non,pero NS/NC Total

mente vez gustariame
rﬁiﬁ; (‘:‘lr(‘)ga manifestacion, folgaou 46500 4089, 80%  0,8% 10,4%  100,0%
Compartir informacion de tipo politico 39,2% 24,8% 22.4% 0,8% 12,8% 100,0%
Participar como socia/o dunha ONG 49,6% 25,6% 11,2% 0,8% 12,8%  100,0%
Participar en actividades de voluntariado  26,4% 36,0% 20,8% 4,0% 12,8%  100,0%
Formar parte activa dunha entidade 42,4% 29,6% 10,4% 3,2% 14,4% 100,0%
gfﬁffifgffﬁe nun 6rgano de 232%  248%  272% 0,8% 24.0%  100,0%
Participar en programas dirixidos s o o o o o o
persoas maiores 18,4% 25,6% 26,4% 4,8% 24.8%  100,0%
Participacion autoxestionada 12,8% 32,0% 272% 4,0% 24,0% 100,0%

Nota. Fonte: elaboracion propia
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Por outra banda, volvendo a fixarnos nas taboas anteriores, a porcentaxe de accidns desenvolvidas
“algunha vez” é asistir a algunha manifestacién ou folga tanto para as zonas urbanas como semi-

urbanas, pero nas zonas rurais é participar en actividades de voluntariado.

As accidns nas que indican non ter participado nunca de xeito mais maioritario son a Participacion
autoxestionada nas zonas semi-urbanas e urbanas e os programas dirixidos as persoas maiores por

parte das institucidons nas zonas rurais.

En canto 4 variable idade recodificada, podemos extraer (taboa 7) que 0 91,7% das persoas de mais
de 80 anos enquisadas indican que nunca compartiron informacion de tipo politico, que ningun deles
o fai con frecuencia e que tan sé un 8,3% o fixo algunha vez. Cuestidon que non é asi para os tramos
de idade anteriores, pois o 63,5% das persoas de entre 50 e 65 anos e 0 59,4% o fan ben sexa

frecuentemente ou algunha vez (ver tdboas 8 e 9).

Taboa 7. Formas de participacion en accions sociais e politicas segundo Idade (Mais de 80 anos)

Frecuente- Algunha Nunca Non,pero NS/NC Total

mente vez gustariame
Asistir a unha manifestacion, folga ou 8,3% 33,3%  50,0% 8,3% 0,0% 100.0%
mobilizacién e
Compartir informacion de tipo politico 0,0% 8,3% 9L7% 0,0% 0,0% 100,0%
Participar como socia/o dunha ONG 25,0% 33.3% 4L7% 0,0% 0,0% 100,0%
Participar en actividades de voluntariado 8,3% 25,0%  583% 8,3% 0,0% 100,0%
Formar parte activa dunha entidade 16,7% 16,7%  66,7% 0,0% 0,0% 100,0%
Representante nun 6rgano de 0,0% 8,3% 75,0% 16,7% 0,0%
o

participacioén 100,0%
Participar en programas dirixidos as 25,0% 25,0%  50,0% 0,0% 0,0% 100.0%
persoas maiores e
Participacion autoxestionada 0,0% 33,3%  583% 8,3% 0,0% 100,0%

Nota. Fonte: elaboracion propia
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Taboa 8. Formas de participacion en accions sociais e politicas segundo ldade (Ata 65 anos)

Frecuente- Algunha Nunca Non,pero NS/NC Total

mente N4 gustariame
Asisur o unha manifestacion, folga v 35800 453%  58%  15% 11,7%  100,0%
Compartir informacién de tipo politico 37,2% 26,3% 182% 1,5% 16,8% 100,0%
Participar como socia/o dunha ONG 49,6% 21,9% 10,2% 0,7% 17,5% 100,0%
Participar en actividades de voluntariado  26,3% 38,7%  10,9% 3,6% 20,4% 100,0%
Formar parte activa dunha entidade 47,4% 30,7%  5,8%  2,2% 13,9% 100,0%
gaegfflf;gfge nun rgano de 248%  314% 17,5% 0,7% 25,5% 100,0%
gzrr;fg?; en programas dirixidos & 14,6%  285% 22.6% 5.8%  285% 100,0%
Participacion autoxestionada 16,8% 31,4% 20,4% 3,6% 27, 7% 100,0%

Nota. Fonte: elaboracion propia

Taboa 9. Formas de participacion en accions sociais e politicas segundo ldade (Entre 66-80 anos)

Frecuente- Algunha Non, pero

Nunca , NS/NC Total
mente vez gustariame
r‘?}ilts)‘;g;;g};a manifestacion, folga ou 32,8% 422%  10,9% 1,6% 12,5% 100,0%
Compartir informacion de tipo politico 31,3% 28,1%  25,0% 1,6% 14,1% 100,0%
Participar como socia/o dunha ONG 46,9% 21,9%  20,3% 3,1% 7,8%  100,0%
Participar en actividades de voluntariado  35,9% 26,6%  25,0% 3,1% 9,4%  100,0%
Formar parte activa dunha entidade 42,2% 20,3%  20,3% 4,7% 12,5% 100,0%
Ilfaerft’fcelfgf:f nun rgano de 18,8%  18,8% 37,5% 4,7% 32,8%  100,0%
e o gramas dirixidosds 7000 250%  359% 63%  25.0% 100,0%
Participacion autoxestionada 10,9% 18,8%  39,1% 7,8% 23,4% 100,0%

Nota. Fonte: elaboracion propia
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g) Temas Sociais de maior interese e/ou preocupacion

En termos xerais, seguindo a figura 22, os tres temas de caracter social nos que as persoas maiores

enquisadas indican estar mais interesadas son, en orde de prelacién, Xustiza social e solidariedade

(58,7%), Medioambiente e sustentabilidade (35,7%) e Feminismo e igualdade de xénero (31,5%).

O tema “xustiza social e solidariedade”, con algo menos do 60% de votos, e a Unica opcion entre as

gue podian escoller que acada unha puntuacion de maioria. Os temas sociais nos que os maiores

indican ter menor interese son a diversidade afectivo-sexual (3,8%), a diversidade cultural (7,5%) e os

colectivos minoritarios en situacién de vulnerabilidade (9,9%), un 4,2% da mostra indica non estar

interesada en ningln dos temas propostos.

Xustiza social e solidariedade
Medioambiente e sustentabilidade 35,7%
31.5%

28,6%

Feminismo e igualdade de xénero
Pobreza e desigualdade
Dependencia e diversidade funcional 26,3%
Dereitos Humanos 23,0%

Politica e democracia 20,7%
Comercio xusto e consumo responsable
Minorias e colectivos vulnerables
Diversidade cultural

Non me interesa ningun deles

Diversidade afectivo-sexual

Qutro/s

58,7%

0.0% 20,0% 40,0%

60,0% 80,0%

Figura 22. Temas sociais de interese

Tendo en conta a variable de xénero, obsérvase unha diferenza menor sobre os temas de

interese e/ou preocupacidn entre mulleres e homes, tal como se reflexa na figura 23.

Pagina 50 de 99




Diversidade afectivo-sexual w2 29,
Non me interesa ninguin deles w379
Diversidade cultural 539, '1.5%
. , . 00
Minorias e colectivos vulnerables m— 10 4%
Comercio xusto e CoNSUMO. . E———— 15 7% 2

Politica e democracia | 1700, 35,9%

Dereitos Humanos  m— 04 6%

Dependencia e diversidade funcional 028 4%

Pobreza e desigualdade _22&%%

Feminismo e igualdade de xénero + 41,8%

o)
Medioambiente e sustentabilidade _34\"366‘/%%

Xustiza social e solidariedade  |——— e "+ 70

Homes mMulleres

Figura 23. Temas sociais de interese sequndo xénero.

As mulleres acadan unha maioria na tematica “xustiza social e solidariedade” (66,4%), mentres que

para os homes ningln dos temas consegue un apoio maioritario.

A segunda cuestidon que mais interesa as mulleres é o feminismo e a igualdade de xénero, cun 41,8%
dos votos, tematica que s6 preocupa ao 14,1% dos homes, quenes a ubican na oitava posicion de
importancia. De feito, o segundo tema mais relevante para eles é Politica e democracia, cuestion que,
pola contra, as mulleres sitian en sétimo lugar. O Medioambiente e a sustentabilidade é o terceiro

dos temas madis preocupante para ambos xéneros.

Por outro lado, segundo a tdboa 10, a tendencia de considerar a xustiza social e a solidariedade como
o tema de maior interese non se mantén para as persoas sen estudos, quenes lle dan mais
importancia ao medioambiente e 4 dependencia. Tamén é o grupo co indice mais elevado de non ter
interese por ningun dos temas plantexados, de feito, canto menor nivel de estudos maior é o
desinterese nestas tematicas (15,6% para as persoas con estudos primarios, 2,3% para a xente con
estudos secundarios e 0% para os que contan con estudos universitarios). Esta conclusidn é aplicable
tamén ao comercio xusto e consumo responsable -que ainda que se sitla en intereses medios (nin o
mais nin 0 menos importante)- tamén é unha cuestion que vai adquirindo maior relevancia a medida
gue o nivel de estudos é superior. Tendo en conta a variable idade, podemos ver na tdboa 11, que a

menor idade, maior preocupacion polo medioambiente, o feminismo e o comercio xusto.
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Taboa 10. Temas sociais de interese segundo Nivel de Estudos Recodificado

Sen Estudos  Estudos Estudos

estudos Primarios Secundarios universitarios
Xustiza social e solidariedade 25,0% 40,6% 60,9% 64,4%
Medioambiente e sustentabilidade 50,0% 18,8% 29.9% 46,7%
Feminismo e igualdade de xénero 25,0% 21,9% 26,4% 40,0%
Pobreza e desigualdade 25,0% 37.5% 32,2% 22.2%
Dependencia e diversidade funcional 50,0% 28,1% 31,0% 20,0%
Dereitos Humanos 0,0% 12,5% 26,4% 24,4%
Politica e democracia 25,0% 25,0% 18,4% 21,1%
Comercio xusto e consumo responsable 0,0% 15,6% 16,1% 18,9%
Minorias e colectivos vulnerables 0,0% 12,5% 4,6% 14,4%
Diversidade cultural 0,0% 6,3% 5,7% 5,6%
Non me interesa ningtn deles 50,0% 15,6% 2,3% 0,0%
Diversidade afectivo-sexual 0,0% 6,3% 3,4% 3,3%

Nota. Fonte: elaboracion propia

Taboa 11. Temas sociais de interese segundo Idade Recodificada

Ata 65 anos Entre 66 ¢ 80 anos  Mais de 80 anos
Xustiza social e solidariedade 59,9% 56,3% 58.,3%
Medioambiente e sustentabilidade 41,6% 28,1% 8,3%
Feminismo e igualdade de xénero 35,8% 28,1% 0,0%
Pobreza e desigualdade 21,9% 42.2% 33,3%
Dependencia e diversidade funcional 29,2% 18,8% 33,3%
Dereitos Humanos 21,9% 23,4% 33,3%
Politica e democracia 18,2% 26,6% 16,7%
Comercio xusto e consumo responsable 19,0% 15,6% 0,0%
Minorias € colectivos vulnerables 10,2% 9,4% 8,3%
Diversidade cultural 9,5% 3,1% 8,3%
Non me interesa ningtn deles 0,7% 6,3% 33,3%
Diversidade afectivo-sexual 5,8% 0,0% 0,0%

Nota. Fonte: elaboracion propia
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h) Principais razons ou motivacions para participar

En xeral, tal como se observa na figura 24, as persoas maiores galegas participantes no estudo tefien
duas razéns ou motivacidns maioritarias para participar, en primeiro lugar “Facer algo para
cambiar/mellorar o mundo” (68,5%) e “Axudar a outras persoas” (54%). En menor medida, e xa sen
respaldo maioritario sitiase “Forma parte dos meus valores” cun 46,9%. Asemade a opcién “obter

III

recofiecemento social” é a opcidn menos votada cun 0,5%.

Destacar que tan sé un 2,3% indica non ter ningunha motivacién para participar e un 5,6% non

participar en nada.

Esta l6xica mantense comparando as variables sexo e zona de residencia.

Facer algo para cambiar ou mellorar o
mundo

68,5%

Axudar a outras persoas

54,0%
46,9%

Forma parte de meus valores

Sentirme mellor comigo mesmo/a ou mdis
il
Compartir experiencias con outras persoas
ou facer amizades

291%
25.8%
14,6%

Mellorar a mifia formacién/experiencia

Non participo en nada 5,6%
Non tefio ningunha motivacién para 23%
participar 70
Obter recofiecemento social | 0,5%

0.0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Figura 24. Principais Motivacions para Participar
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Taboa 12. Principais Motivacions para Participar segundo Ocupacion (Recodificado)

Xubilado/a ou  Traballo (total, As tarefas do Outro

pensionista parcial ou en fogar (non
desemprego) pensionista)

Facer algo para cambiar/ 54,1% 82,7% 27,3% 85,7%
mellorar o mundo
Axudar a outras persoas 56,5% 51,8% 54,5% 57,1%
Forma parte dos meus 38,8% 50,9% 36,4% 100,0%
valores
Sentirme mellor/mais atil ~ 0,0% 20,0% 45,5% 14,3%
Compartir experiencias 34,1% 20,9% 27,3% 0,0%
con outras persoas
Mellorar a mifia 10,6% 18,2% 0,0% 28,6%
experiencia/formacion
Non participo en nada 8.2% 1,8% 27,3% 0,0%
Non tefio ningunha 3,5% 0,9% 9,1% 0,0%
motivacion participar
Obter recofiecemento 0,0% 0,9% 0,0% 0,0%
social

Nota. Fonte: elaboracion propia

Fixandonos na variable ocupacion, tdboa 12, vemos que “Facer algo para cambiar ou mellorar o
mundo” é a principal motivacidon (82,7%) para as persoas que traballan, a segunda para os
xubilados/pensionistas (54,1%) e a cuarta para as persoas que desenvolven tarefas do fogar sen ser
pensionistas (27,3%, empatada con outras opcions). Para este ultimo grupo de persoas a principal
motivacion é axudar a outras persoas (54,5%) e a segunda sentirse mellor ou mais utiles (45,5%). As
persoas que se adican ao fogar tamén son as que rexistran unha maior porcentaxe de non participar

en nada (27,3%) e de non ter ningunha motivacion para participar (9,1%).

Por outra banda, observando a tdboa 13 que compara as respostas segundo os diferentes tramos de
idade, vemos que para as persoas maiores de 80 anos o que mais os motiva a participar é compartir
experiencias con outras persoas ou facer amizades (50%) e en segundo lugar sentirse utiles e axudar
(4,7%). Este grupo de idade tamén é o que indica un maior porcentaxe de non participar en nada

(33,3%) e de non ter ningunha motivacion para participar (4,7%).
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Taboa 13. Principais Motivacions para Participar segundo Idade (Recodificada)

Ata 65 anos Entre 66 ¢ 80  Mais de 80 anos
anos

Facer algo para cambiar/  77.4% 59,4% 16,7%
mellorar o mundo
Axudar a outras persoas 52,6% 59,4% 41,7%
Forma parte dos meus 50,4% 45,3% 16,7%
valores
Sentirme mellor/mais util ~ 23,4% 39,1% 41,7%
Compartir experiencias 23,4% 26,6% 50,0%
con outras persoas
Mellorar a mifia 19,7% 4,7% 8,3%
experiencia/formacion
Non participo en nada 2,2% 7,8% 33,3%
Non tefio ningunha 0,7% 4,7% 8,3%
motivacion participar
Obter recofiecemento 0,7% 0,0% 0,0%

social

Nota. Fonte: elaboracion propia

Tendo en conta a variable nivel de estudos, seguindo os datos amosados na tdboa 14, pddese

observar que as persoas sen estudos son as que maior porcentaxe indican de non participar e de non

ter ningunha motivacién para facelo cun 50% dos votos en ambas opcidns e o Unico motivo para

participar é axudar a outras persoas (25%).

Para o resto de grupos, mantense a loxica xeral de facer algo para cambiar o mundo como opcidn

prioritaria, acadando valores mais altos a medida que o nivel de estudos é superior (46,9% para

estudos primarios, 65,5% para secundarios e 82,2% para estudos universitarios). Mais do 50% das

persoas con estudos superiores indican que a participacién forma parte dos seus valores.

En termos xerais podemos deducir que os que menos participan ou non tefien ningunha motivacion

para facelo son os que tefien menor nivel de estudos.
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Taboa 14. Principais Motivacions para Participar segundo Nivel de Estudos (Recodificada)

Sen estudos Estudos Estudos Estudos
Primarios Secundarios Universitarios

Facer algo para cambiar/  0,0% 46,9% 65,5% 82,2%
mellorar o mundo
Axudar a outras persoas 25,0% 46,9% 64,4% 47,8%
Forma parte dos meus 0,0% 40,6% 47,1% 51,1%
valores
Sentirme mellor/mais atil ~ 0,0% 34,4% 33,3% 24,4%
Compartir experiencias 0,0% 37,5% 23,0% 25,6%
con outras persoas
Mellorar a mifa 0,0% 6,3% 13,8% 18,9%
experiencia/formacion
Non participo en nada 50,0% 18,8% 2,3% 2,2%
Non tefio ningunha 50,0% 3,1% 2,3% 0,0%
motivacion participar
Obter recofiecemento 0,0% 0,0% 0,0% 1,1%
social

Nota. Fonte: elaboracion propia

i) Principais dificultades para participar mdis

Segundo a figura 25, a maioria das persoas maiores sinala a “Falta de Tempo” (57,3%) como a causa

principal de non poder participar mais en xeral ou en mais cousas. En segundo lugar a “Falta de

recursos/ofertas” (29,1%) e en terceiro a “Falta de informacion” (27,2%). Arredor do 6% indican que

directamente non lles interesa a participacion.

Mdis tempo
Mdis recursos ou ofertas
Mdis informacion

Mdis formacién e conecementos

29.1%

22,1%
15,5%

57.3%

Mdis referentes ou..
Maior seguridade e confianza 9.4%
Mdis medios para desprazarte 6,6%
Non me interesa a participacion 6,1%
QOutros 1,9%
0,0% 20.0%

40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Figura 25. Impedimentos para Participar
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Non existen diferenzas significativas a este respecto tendo en conta a variable sexo e ocupacion.

Observando as respostas en funcién da variable zona de residencia (figura 26), a falta de tempo non
é a principal barreira para as persoas que viven no rural, sendn que para elas a falta de recursos ou

ofertas (46,4%) e a necesidade de formacién e cofiecementos (39,3%) son as dificultades esenciais.

Con todo, canto mais rural é o lugar de residencia, mais persoas indican non ter interese pola

participacién social (14,3% rural, 11,7% semi-urbano, 1,6% urbano).

Curiosamente, e ainda que se trata dun aspecto que rexistra pouco porcentaxe de votacidns en xeral,
as persoas residentes nas zonas urbanas son as que indican como barreira a insuficiencia de medios

para desprazarse (8,8%, por 3,3% para semi-urbana e 3,6% para rural).

Outros NG 313 % 0,8%
Non me interesa a participacion | ENEGIGIGEGEGEGNGNGNGNN 177 1,6%
Mais medios para desprazarte | IEEEENY313% 8,8%
Maior seguridade e confianza | IEEEEEEEEY100% 9,6%

Mais referentes ou acompafiamento N 1 7% 15,2%

suficiente

Mais formacion e cofiecementos | N 7% 23.2%

Mais informacion | N 217% 29,6%
Mais recursos ou ofertas | N 253% 25,6%
Mais tempo I IEEEN56)7% 63,2%

m Rural Semi-urbana Urbana

Figura 26. Impedimentos para Participar sequndo Zona Residencia

No que respecta 4 variable idade, podemos extraer algunhas conclusidns da figura 27, pois a maior
idade, menor interese amosan as persoas na participacion (41,7% os maiores de 80 anos, 9,4% os que
estdn entre 66 e 80 anos e 1,5% os que estan entre os 50 e os 65). O mesmo acontece coa falta de
medios para desprazase, a maior idade mais dificultades identifican ao respecto (16,7% dos de mais
de 80 fronte ao 6,3% e 0 5,8% dos anteriores tramos de idade) e coa a falta de recursos e ofertas para

as idades mais avanzadas.
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Outros 1,5% 8 % 1]

Non me interesa a participacion i 41,7%
Mais medios para desprazarte 5,8% IS 16,7%
Maior seguridade e confianza 10,2% [6.3% 1 25,0%
Mais referentes ou acompafiamento
o [125% 1
suficiente 16.1% 25,0%
Mais formacion e cofiecementos 18,2% 7 297% ] 25,0%
Mais informacion 27.7% 7 313% 7]
Mais recursos ou ofertas 27,0% [ 328% ] 33,3%
Mais tempo 67,9% I 3%
Ata 65 anos mEntre 66 e 80 anos Mais de 80 anos

Figura 27. Impedimentos para Participar sequndo Idade Recodificada

j) Graos de Participacion Social

Nunha escala do 1 ao 10 (onde 1 é a puntuacion mais baixa e 10 a mais alta), segundo a figura 28, as
e 0s maiores galegos consideran que a poboacion galega suspende en materia de participacion social,
outorgandolle un 4,4 de media, valorando a participacién do seu propio colectivo lixeiramente mais
alto, aprobando raspado (5,0). Polo que as persoas maiores consideran que eles participan algo mais
do que o fai o grupo social en conxunto, ainda que con pouco mais de medio punto de diferenza. Esta

percepcion repitese observando o resto das variables de xeito independente.

10,0 -
8,0 -
6,0 - 5.0
4,0 -
2,0 -
O'O = T 1
Da sociedade galega en  Das persoas maiores de 50
xeral anos en particular

Figura 28. Valoracion d o Grao de Participacion da sociedade e do colectivo maior
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k) Percepcion sobre a valoracion social das persoas maiores

As persoas enquisadas consideran que a importancia ou valor social que o conxunto da sociedade lle
da 3as persoas maiores é dun 4,5 de media (nunha escala do 1 ao 10), materia na que os galegos e

galegas tamén suspendemos (ver figura 29).

10,0 ~
8.0
6.0 -
4,0 -
2,0 4
0.0 -

En que medida cres que as persoas maiores de 50 anos
sondes valoradas socialmente

Figura 29. Percepcion da valoracion social das Persoas Maiores

Un dato interesante xurdiu ao analizar as respostas segundo os tramos de idade, pois tal como amosa

a figura 30, as persoas canto mais maiores son consideran que son menos valoradas socialmente.

10,0 -
8.0 -
6,0 1
4,0 -

2,0 1 o 3.3
0.0 -

Ata 65 anos Entre 66 e 80 anos Mdis de 80 anos

Figura 30. Percepcidn da valoracion social das Persoas Maiores por Idade Recodificada

) Percepcion sobre a Participacion Social dos distintos grupos sociais

As preguntas sobre que grupo de poboacién consideran que participa mais en acciéns sociais e
comunitarias e que grupo participa menos, 0s/as maiores cren que as persoas adultas de entre 30 e
55 anos son as mais participativas (46,06% figura 31) e que é a mocidade quenes menos participan

(59,2% Figura 32).
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100,0% -
80,0% -
60,0% -
40,0% -
as0%  HE
20,0% - 2 8%
’ (o]
007 | M
A mocidade  As persoas As persoas NS/NC
(adolescentes adultas de  maiores de 55
e xbvenes de entre 30 e 55 anos
14 a 30 anos) anos

Figura 31. Percepcidon Grupo Social mdis participativo

100,0% -
80,0% -
60,0% -
40,0% -
20,0% -
16,9% 11.3% 12,7%
0,0% - ;
A mocidade  As persoas As persoas NS/NC
(adolescentes adultas de  maiores de 55
e xbévenes de entre 30 e 55 anos
14 a 30 anos) anos

Figura 32. Percepcidon Grupo Social menos participativo

Todas as variables amosan o mesma opinidn, excepto a comparativa de respostas por idade, pois
segundo a figura 33 observamos que para os de 66 a 80 anos o grupo social mais participativo non

son os adultos sendn, xustamente, as persoas maiores.
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66,7%

48,9% 50,0%
38,7% 35,9%
5,0%
10,2% 9,4% 8,3%
2.2% 4.7% : 0,0%
Ata 65 anos Entre 66 e 80 anos Mais de 80 anos

A mocidade (adolescentes e xévenes de 14 a 30 anos)
B As persoas adultas de entre 30 e 55 anos

As persoas maiores de 55 anos

NS/NC

Figura 33. Percepcion Grupo Social mdis participativo segundo Idade Recodificada

m) Con que outros grupos sociais prefiren participar

As persoas maiores indican que prefiren unha participacion interxeracional, pois lles gustaria facelo
con persoas de diferentes idades a un 73,7% dos enquisados/as (figura 34). De ter que elixir, a sua
segunda opcidn é cos seus grupos de iguais, xa que o 32,4% prefire facelo con persoas de idade
semellante. O grupo co que menos coémodos parecen sentirse a hora de participar é coa mocidade,

gue foi opcién preferente so para o 8,9% dos participantes no estudo.

Con persoas de idade semellante

Con persoas de diferentes idades..

73.7%

Con nenos e nenas 14,6%
10,8%
8.9%
4,2%

2.8%

Con persoas mdis maiores
Con adolescentes ou xdvenes
Con ningUn grupo, non me gusta..

NS/NC

00% 200% 40,0% 600% 80,0% 100,0%

Figura 34. Preferencias con respecto aos outros grupos sociais

Tal e como se observa na tdboa 15, para as persoas de mais de 80 anos é preferible participar con
persoas de idade semellante (50%) antes que con persoas de todas as idades (33,3%). Son tamén o

grupo de idade que amosa menor interese en participar independentemente do grupo social (25%).
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Taboa 15. Preferencias con respecto aos outros grupos sociais segundo Idade (Recodificada)

Ata 65 anos Entre 66 e 80 Mais de 80 anos

anos
Con persoas de idade 27,7% 39,1% 50,0%
semellante
Con persoas de 81,8% 64,1% 33,3%
diferentes idades
(interxeracional)
Con nenos ¢ nenas 16,8% 10,9% 8,3%
Con persoas mais 14,6% 4,7% 0,0%
maiores
Con adolescentes ou 12,4% 3,1% 0,0%
xovenes
Con ningtn grupo, non  0,7% 7,8% 25,0%
me gusta participar
NS/NC 1,5% 3,1% 16,7%

Nota. Fonte: elaboracion propia

n) Percepcions sobre a promocion da participacion das persoas maiores en Galicia

En xeral, segundo a figura 35, consideran que quen mais promove a participacidon das persoas maiores
en Galicia son as asociacidns ou ONG, cun 60,6% de apoio. En segundo lugar indican que é a propia

xente maior (45,5%) e en terceiro, os concellos (32,4%).

Asemade consideran que os partidos politicos (4,2%) e a Xunta de Galicia (7%) son as entidades que
menos a promoven. Estas valoraciéns dan pé a todas as entidades implicadas na participacion dos/as
maiores a procurar mellores férmulas de achegar a este colectivo a unha maior participacion. Resulta
rechamante que os centros especificos para persoas maiores tan so sexan valorados co 13,6%, por
detrds inclusive da familia (15%). Pois a priori pareceria que tanto a familia como os centros de

maiores deberian ser un referente para eles e elas, pero os datos indican que, na prdctica, non é asi.
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Os concellos

A Xunta de Galicia

As asociaciéns ou ONG

Os partidos politicos

Os centros para persoas maiores

13.6%

A familia

15,0%

60,6%

A propia xente maior 45,5%
Outro
NS/NC 7.5%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,.0% 100,0%

Figura 35. Percepcion da implicacidn das entidades na promocion da participacion

Tendo en conta a variable “zona de residencia” (figura 36), obsérvase unha pequena diferenza, pois
o grupo residente en zonas rurais, considera que quen promove mais a sua participacién son eles e

elas mesmos/as (60,7%); quedando esta opcidon como a segunda mais importante para os das zonas

urbanas (48%) e en terceira posicién para os das semi-urbanas (33,3%)

O resto de variables, como o rango de idade, nivel de estudos, ocupacidon e sexo, coinciden nas

valoracions xerais priorizando ao asociacionismo e ONG como as que mais promoven a suUa

participacién.

Urbana |
Semi-urbana |
Rural [ |
Rural
Os concellos 28,6%
m A Xunta de Galicia 3,6%
As asociacions ou ONG 53,6%
m Os partidos politicos 3,6%
m Os centros para persoas
mai%res ’ 7.1%
m A familia 10,7%
® A propia xente maior 60,7%
m QOutro 0,0%
mNS/NC 10,7%

Semi-urbana Urbana
48,3% 25,6%
8,3% 7.2%
53,3% 65,6%
1,7% 5,6%
8,3% 17,6%
23,3% 12,0%
33,3% 48,0%
1,7% 0,0%
5,0% 8,0%

Figura 36. Percepcion da implicacidon das entidades na promocion da participacion das
persoas maiores po zona de residencia
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o) Principais barreiras ou dificultades que impiden unha maior participacion das persoas
maiores

Ainda que é certo que ningunha das opciéns plantexadas acada unha porcentaxe de maioria, os/as
enquisados/as consideran que as principais barreiras polas que as persoas maiores de 50 anos non
tefien mais protagonismo na participacién social son o exceso de tarefas do fogar (44,6%) e a
consideracién da xente maior como suxeitos pasivos (42,3%). Ver figura a continuacion. En terceiro
lugar situariase a propia perda de interese nas cuestiéns comunitarias (39,9%). Dende logo, e moi ao
contrario do que se puidera hipotetizar, non observan o deterioro fisico ou cognitivo como unha

barreira tan relevante, pois foi a menos votada das opcions cun 18,3%.

Outro

NS/NC

A consideracién da xente maior como suxeitos
pasivos
A falta de espazos adaptados ds necesidades ou
intfereses das persoas maiores
A perda de interese polas cuestidns sociais,
comunitarias ou politicas

42,3%
27,7%

39.9%
44,6%

O exceso de tarefas de coidados no dmbito familiar

O deterioro da funcionalidade fisica e/ou cognitiva

Figura 37. Principais dificultades para a Participacion

En canto as persoas que responderon a opcidn “Outro”, deixaron comentarios que tefien que ver coa
falta de tempo, a falta de motivacion real, o pouco apoio da familia, a falta de habito e de
expectativas, a cultura individualista da sociedade e o medo a ser manipulados e non ser quen de

reflexionar axeitadamente.

Fixdndonos na variable sexo, para as mulleres o exceso de tarefas de coidados no eido familiar é a
principal barreira identificada (47,8%), mentres que para os homes é a perda de interese polas

cuestions sociais, comunitarias ou politicas (48,7%).
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Outro

NS/NC

A consideracion da xente
maior como suxeitos pasivos
A falta de espazos adaptados
as necesidades ou intereses.
A perda de interese polas

cuestions sociais, ...

O exceso de tarefas de
coidados no ambito familiar
O deterioro da funcionalidade

fisica e/ou cognitiva

10,7%

3,8%
I 09,0%

6,4%

41.0%

- | 43,3%

17.9%

| ESSSSsssss— 33 6%

48,7%

I 35.1%

39,7%

I 4.7,8%

19,2%

I 18,7%

Homes mMulleres

Figura 38. Dificultades para a Participacion por Xénero

Por outra banda, analizando as respostas segundo a variable idade (ver taboa 15), percibimos que o

exceso de tarefas do fogar non é o principal impedimento para a participacion das maiores de 80

anos, sendn que sitian como maiores dificultades a propia perda de interese, a falta de espazos

adaptados e o estereotipo que as asocia como suxeitos pasivos (41,7% nos tres casos).

Taboa 16. Principais barreiras identificadas segundo Idade (Recodificada)

Ata 65 anos Entre 66 ¢ 80  Mais de 80 anos
anos

O deterioro da 15,3% 25,0% 16,7%
funcionalidade fisica e/ou
cognitiva
O exceso de tarefas de 43,8% 50,0% 25,0%
coidados no ambito
familiar
A perda de interese polas  40,9% 37,5% 41,7%
cuestions sociais,
comunitarias ou politicas
A falta de espazos 29,2% 21,9% 41,7%
adaptados as necesidades
ou intereses das persoas
maiores
A consideracion da xente  39,4% 48,4% 41,7%
maior como Ssuxeitos
pasivos
NS/NC 8,8% 3,1% 8,3%
Outro 4,4% 0,0% 0,0%

Nota. Fonte: elaboracion propia
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Con respecto a variable nivel de estudos, tamén se observa unha leve diferenza, pois tal como figura

na taboa 16, para as persoas sen estudos as barreiras mais grandes son o exceso de tarefas de

coidados no ambito familiar e a perda de interese polas cuestidns sociais (75%), mentres que para os

de estudos primarios (40,6%) e secundarios (49,4%) é a consideracién da xente maior como suxeitos

pasivos.

Taboa 17. Principais barreiras identificadas segundo Nivel de Estudos (Recodificado)

Sen estudos Estudos Estudos Estudos
primarios secundarios FP  universitarios

O deterioro da 50,0% 18,8% 18,4% 17,8%
funcionalidade fisica e/ou
cognitiva
O exceso de tarefas de 75,0% 31,3% 44,8% 47,8%
coidados no ambito
familiar
A perda de interese polas  75,0% 15,6% 20,7% 18,9%
cuestions sociais,
comunitarias ou politicas
A falta de espazos 0,0% 31,3% 24,1% 28,9%
adaptados as necesidades
ou intereses das persoas
maiores
A consideracion da xente  (0,0% 40,6% 49.4% 34,4%
maior como suxeitos
pasivos
NS/NC 0,0% 9,4% 2,3% 11,1%
Outro 0,0% 0,0% 1,1% 5,6%

Nota. Fonte: elaboracion propia

Por outro lado, a comparativa das respostas en funcién da ocupacion dos/as enquisados/as (tdboa

18), indica que para as persoas xa xubiladas/pensionistas é a consideracién das persoas maiores como

suxeitos pasivos (51,8%), mentres que para as persoas en activo (tanto si traballan a tempo completo,

a tempo parcial ou estan en situaciéon de desemprego) a barreira mdis grande é a carga de tarefas no

eido familiar (48,2%). Pola sua banda, as persoas que se dedican exclusivamente 3s tarefas do fogar

sen ser pensionistas sinalan a perda de interese polas cuestidons sociais e a falta de espazos adaptados
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as suas necesidades como os maiores obstaculos, en ambos casos cunha porcentaxe elevada do

71,4%.

Taboa 18. Principais barreiras identificadas segundo Ocupacion (Recodificado)

Xubilado/a Traballo As tarefas do Outro
pensionista fogar
O deterioro da 22,4% 12,7% 27,3% 0,0%
funcionalidade fisica e/ou
cognitiva
O exceso de tarefas de 38,8% 48,2% 72, 7% 14,3%
coidados no ambito
familiar
A perda de interese polas  40,0% 36,4% 54,5% 71,4%

cuestions sociais,
comunitarias ou politicas

A falta de espazos 30,6% 23,6% 18,2% 71,4%
adaptados as necesidades
ou intereses das persoas

maiores

A consideracion da xente  51,8% 34,5% 36,4% 57,1%
maior como suxeitos

pasivos

NS/NC 2,4% 11,8% 0,0% 0,0%
Outro 0,0% 5,5% 0,0% 0,0%

Nota. Fonte: elaboracion propia

p) Propostas para favorecer a participacion social das persoas maiores en Galicia

Para dar resposta a esta cuestion, bebemos de duas fontes. Por unha banda dos comentarios,
propostas e suxestidns das propias persoas maiores participantes na enquisa realizada xa que, como
se mencionou no apartado de metodoloxia, a Ultima pregunta do cuestionario foi de resposta aberta
para que eles e elas puidesen expresar libremente as suas ideas sobre a participacion: necesidades,

propostas, ideas, sentires, etc. (Anexo 4). E por outra banda, completaremos a informacién coas
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achegas e ideas que xurdiron nas diversas xuntanzas do grupo motor desenvolvido cos

axentes/informantes chave (Anexo 3).

Ademais, elaboramos unha nube de palabras clave cos conceptos mais repetidos que aporta unha
imaxe visual moi esclarecedora e que resume moi ben as stas principais demandas, suxestidons e

inquedanzas (figura 39).
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Figura 39. Nube de palabras

As e os maiores insisten reiteradamente na necesidade que tefien de ser recoiecidos e valorados
pola sociedade, que non porque tefian un determinado niumero de anos se deixe de contar con eles
a nivel social ou que os encaixonen baixo certos estereotipos que os homoxeneizan e non os deixan

vivir a sua vellez con liberdade e plenitude. O que queren é que se siga contando con eles/as e que
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eles e elas podan sentirse utiles e validos. Para elo indican que é imprescindible “preguntarlles”, que

podan opinar de todo, tomar decisidns e elixir libremente.

Esta necesidade de recofiecemento non é un aspecto egdlatra das persoas maiores, sendén que,
lamentablemente, tratase dunha reivindicaciéon colectiva que emana dun sentimento de
“menosprezo ou minusvaloracién” que a sociedade lle trasladamos consciente ou inconscientemente
dun ou doutro xeito (“por ser vellos xa non servimos para nada”). Por iso a meirande parte das suas
demandas pasan por esta “reclamacion” ao resto de grupos sociais. Queren que nos deamos conta e
o cambiemos, que cambiemos o noso xeito de velos e tratalos. Irrefutablemente esta é unha cuestion
capital, que vai moito mais ala da participaciéon e que atravesa toda a arquitectura social da nosa

cultura occidental actual, na que os/as maiores foron perdendo lugares na sta posicion social.

Reiteran a importancia de sentirse parte das cousas e das causas, a necesidade de que se conte con
eles e elas, de seren escoitados e de seren postos en valor como persoas capaces, pero sobre todo
de que podan ocupar os espazos relevantes de participacion e toma de decisidns. Para iso, comentan
gue é necesario que estean mais integrados co resto de grupos sociais, ter mais protagonismo e deixar

de infantilizalos (entre outros estereotipos derivados do edadismo).

Tamén falan moito sobre a necesidade de axuda, apoio e acompafiamento das familias, das
entidades e organizaciéns sociais, dos partidos politicos e dos distintos gobernos (municipais,

autondmicos e estatais).

Falan tamén da importancia do sentimento de pertenza como algo fundamental que os faria
implicarse mais e mellor, asi como da necesidade de crear espazos adecuados e adaptados as suas
necesidades onde se sintan ben coidados. Os coidados en si mesmos son un elemento chave para
eles e elas, non sé entendidos dende unha atencién dependente, que nalguns casos tamén, sendn no

seu sentido mais amplo de respecto mutuo.

Unha cuestién que destacan moito é que precisan verlle a utilidade as cousas que se fan. Queren
saber que aquilo do que participan serve para algo para non caer na frustracién ou no facer por facer,

e sobre todo, que isto lles permita poder mirar o seu presente e mesmo o futuro con esperanza.

Noutra orde de demandas, situariamos aquelas que tefien que ver coa necesidade de ter mais

informacion, mdis recursos, mais ofertas de actividades e proxectos madis variados que sexan
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motivadores para eles/as e alguns falan tamén de contar con mdis espazos axeitados, como centros

sociais, civicos ou vecifiais nos que reunirse e facer cousas.

Ademais tamén é moi importante a parte das novas tecnoloxias, algunhas persoas as mencionan
como un elemento que impide a participacion efectiva das/os maiores e ao respecto propoiien mais
formacion e, doutra banda, insisten en que se sigan desenvolvendo actividades nos formatos

presenciais, posto que son nos que senten mais cdmodos.

Doutra banda sinalan as carencias que auto recofiecen ter de cara a participacion como: a falta de
interese e motivacion; falta de informarse mais sobre o mundo que os rodea; falta de reflexions mais

profundas; falta de iniciativa, de conciencia critica e de compromiso.

Por ultimo poderiamos incluir un tipo de suxestidns nas que podemos traballar tanto as institucions
como as propias persoas maiores, pois tefien que ver coa xeracion de estimulos que consigan

incrementar a sua ilusion, motivacién, ganas, conciencia social, o espirito critico, etc.

| 5. CONCLUSIONS

Tomando como referencia as preguntas da investigacién podemos indicar, sobre o estado da
participacidn das persoas maiores de cincuenta anos de Galicia, que a inmensa maioria se consideran
participativas e cun nivel de participacién bastante alto, pero tamén se concllie que o xénero, a zona
de residencia, o nivel de estudos e a idade influen na participacidn social das persoas maiores, pois
participan mais as mulleres, as persoas con maior nivel de estudos, as que residen en zonas mais
urbanas e os que tefien idades mais baixas. Mais cabe sublifiar que é desexable que esta afirmacién
non se pretenda extrapolar nin xeneralizar, pois as conclusidns estan condicionadas polas

caracteristicas e sesgos da mostra que compuxo o estudo.

En xeral, a participacién das persoas maiores en Galicia caracterizase por ser tanto permanente, con
certa traxectoria, a medio ou longo prazo, como en accidns puntuais, concretas e a curto prazo, sendo

os espazos de participacién que mais empregan os presenciais.
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Maioritariamente consideran que tefien un xeito de participar mais pasivo, mediante o cal se
involucran ou se suman a propostas doutras persoas/entidades, destacando que os homes asumen

posicidns de mais liderado que as mulleres.

O dmbito no que mais participan é na participacion social, cidadd e comunitaria, seguido das

actividades ludicas e culturais, sendo o ambito con menor nivel de participacién o deporte.

A forma de participacién en accions sociais e politicas na que mais se implican son as manifestacidns,
folgas e mobilizacidns, formando parte activa dunha entidade e sendo socios/as dunha ONG ou
asociacion, accion na que colaboran con mais frecuencia. Destaca tamén que canto mais rural é a
zona de residencia das persoas, maior é a sUa participacion en entidades ou asociaciéns locais. Pola
contra, as formas de participacién menos exercidas polos maiores son nos en programas dirixidos as

persoas maiores promovidos desde as institucidns e na participacidon autoxestionada.

Os temas sociais que mais lles preocupan e interesan son a xustiza social e solidariedade en primeiro
lugar, o medioambiente e a sustentabilidade en segundo lugar e o feminismo e a igualdade de xénero

en terceiro. Pero tamén destaca que a menor idade, maior é a preocupacion cara estes temas.

En xeral, as razdns que moven as persoas maiores a participar son facer algo para cambiar/mellorar
o mundo e axudar a outras persoas, ainda que aos maiores de 80 anos o que mais os motiva é

compartir experiencias con outras persoas ou facer amizades.

A hora de participar prefiren que sexa de xeito interxeracional, pois & maioria gustarialle participar
con persoas de diferentes idades, ainda que de ter que elixir, a sia segunda opcidn é con persoas de

idade semellante.

Por outro lado, din que poderian participar mais se tivesen mais tempo, mais ofertas e recursos e
mais informacion. Parece curioso que xustamente sexa a falta de tempo a principal limitacidon nun
colectivo que se supon que deberia ter mais tempo libre, pero pode estar sesgado pola composicién

da mostra, que contou cun alto numero de persoas ainda en activo.

Tamén consideran que as principais barreiras polas que as persoas maiores de 50 anos non tefien
mais protagonismo na participaciéon social son o exceso de tarefas do fogar, a consideracion da xente

maior como suxeitos pasivos e a perda de interese polas cuestidns sociais.
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En xeral, as persoas maiores consideran que a poboacién galega suspende en materia de participacién
social e valoran a participacion do seu propio colectivo lixeiramente superior 8 media da sociedade,
aprobado raspado, o que amosa a sUa percepcion de que eles/as participan algo mais do que o fai o
grupo social en conxunto. Pola contra, consideran que a importancia ou valor que o conxunto da
sociedade lle da as persoas maiores é dun 4,5 de media (nun baremo sobre 10), polo que tamén
suspendemos neste senso. De feito parece que canta mais avanzada é a idade, considéranse menos

valorados polo resto da sociedade.

Por outra banda, os/as maiores cren que as persoas adultas de entre 30 e 55 anos é o grupo social
mais participativo e que a mocidade é o que menos participa. Asemade, valoran que quen mais
promove a participacion das persoas maiores en Galicia son as asociacions e ONG, en segundo lugar
indican que é a propia xente maior e, en terceiro lugar, os concellos. Polo contrario consideran que
os partidos politicos e a Xunta de Galicia son as entidades que menos a promoven. Estas valoracidns
dan pé a que todas as entidades implicadas na participacidon dos/as maiores procuremos mellores

formulas de achegarnos e chegar verdadeiramente a este colectivo.

Por outra banda, os elementos facilitadores da participacion das persoas maiores que se identificaron
tefien que ver coa urxencia e necesidade de que o resto da sociedade os tratemos en igualdade, que
estean integrados co resto de grupos sociais e non illados facendo sempre as mesmas cousas e coas
mesmas persoas. Que sexan respectados, escoitados, reconecidos e valorados pola sociedade para

gue asi eles e elas podan seguir sentindose utiles, vdlidos e capaces.

Outro elemento facilitador, que entronca co anterior, é facelos sentir parte das cousas e das causas
sociais e cederlle espazos relevantes de participacion e de toma de decisions. Pofier en valora a sua

experiencia tamén é unha cuestion que axudaria.

Por outro lado debemos mellorar na oferta de actividades e programas, seguir apostando pola
presencialidade, facer cousas que lle resulten mais atractivas, motivadoras, ilusionantes e diferentes,
tamén mellorar as canles de informacién das propostas e, sobre todo, ofrecerlles moita axuda, apoio

e acompafamento, que é o que demandan tanto as familias como as institucions.
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7.1. ANEXO 1. FICHA TECNICA

¢

solidariedade
internacional

ENQUISA SOBRE A PARTICIPACION DAS PERSOAS MAIORES
DE 50 ANOS DE GALICIA

Universo:

Segundo os datos do Instituto Galego de Estatistica (IGE), a poboacién maior de
50 anos en Galicia asecendeu en 2022 a 1.305.833 habitantes, dos cales
711.517 son mulleres (54,49%) e 594.316 homes (45,51%).

Mostra:

Tipo de mostra:

Erro da mostra:

213 enquisas.

Exploratoria. Estudo exploratorio non probabilistico.

A mostra non é probabilistica, por tanto non procede o calculo de erro estatistico.

Tipo de
entrevista:

Enquisa autocumprimentada subministrada en lifia por diversas canles virtuais
(correo electrénico, Redes Sociais, WhatsApp, etc...).

Depuracion e

Comprobacion da consistencia da informacién e a inexistencia de erros en lifia de

gravacion: gabinete. A gravacién realizouse empregando a aplicacion Google Forms
exportandose en formato .cvs.

Traballo de Do 17 de novembro ao 17 de decembro de 2022 .

campo

Proteccion de
datos:

No transcurso da realizacién das entrevistas informouse sobre a finalidade
principal da enquisa, a sua lexitimacion, os encargados do tratamento de datos,
os destinatarios e os seus dereitos, asi como o delegado de proteccion datos
que figuraba na paxina inicial do cuestionario.

Dita informacion axustase ao recolle o REGULAMENTO (UE) 2016/679 do
Parlamento Europeo e do Consello, de 27 de abril de2016, Xeneral de
Proteccion de Datos e Lei Organica 3/2018, de 5 de decembro, de Proteccion de
Datos Persoais e garantia dos dereitos dixitais.
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7.2. ANEXO 2. CUESTIONARIO

ENQUISA SOBRE A PARTICIPACION DAS PERSOAS MAIORES DE GALICIA

Desde Solidariedade Internacional Galicia estamos desenvolvendo unha
investigacion sobre a participacion das pesoas maiores de 50 anos na nosa
comunidade autéonoma. Un dos obxectivos do estudo dirixese a recoller a
percepcion deste colectivo sobre os seus habitos e formas de participacion, polo
que agradecemos que respondas ao seguinte cuestionario.

A enquisa é anénima, garantindo a confidencialidade e o segredo das respostas no
cumprimento da lei de proteccion de datos persoais e segredo estatistico, polo que
pregamos que as tuas respostas sexan o mais sinceras posibles. A tua opinion é
importante.

A informacion e as respostas seran empregados exclusivamente con finalidades
académicas.

Responsable: Solidariedade Internacional Galicia CIF G36833648. Vereda Polvorin,
2 15002 (A Corufa)  Teléfono: 981 243 506, E-mail:
educacion@solidaridadgalicia.org

Finalidade principal: Investigacion académicas con fins estatisticos para o estudo
sobre participacién da mocidade galega dirixida ao colectivo de mozas e mozos de
idades entre 14 a 30 anos. Os teus datos persoais conservaranse de xeito
confidencial e seudonimizados (non podendo atribuirse os mesmos a ningunha
persoa enquisada), durante os prazos necesarios para a elaboracién dos estudos
sobre a enquisa.

Lexitimacion: espazos e motivacidns para a participacion, en concreto analise das
razéns da particion xuvenil.

Dereitos: Podes exercitar o teu dereito a revogar o seu consentimento para o
tratamento dos teus datos asi como solicitar o acceso, rectificacion, supresion,
limitacion, portabilidade ou oposicion dos mesmos, remitindo unha comunicacion
ao seguinte e-mail: educacion@solidaridadgalicia.org. Tamén poderas presentar
unha reclamacion ante a Axencia Espanola de Proteccion de Datos se non obtés
satisfaccién no exercicio dos seus dereitos, na stia web: https://www.aepd.es/
Delegacion de proteccion de datos: educacion@solidaridadgalicia.org
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BLOQUE 1: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

P1. Xénero:

Muller
Home

Outro
NS/NC (Non sei/Non contesto)

P2. Idade:

Entre 50 e 54 anos

Entre 55 e 65 anos

Entre 66 e 69 anos
Entre 70 e 80 anos
Entre 80 e 90 anos

Mais de 90 anos

P3. Cal é o nivel de estudos mais alto que tes rematado? (Indica unha soa resposta)

Estudos Primarios Sen estudos
Estudos Secundarios Outro
Formacién Profesional NS/NC
Estudios Universitarios

P4. Situacion laboral principal (Indica unha soa resposta):

Xubilado/pensionista

Traballo tempo parcial

Traballo tempo completo

P5. Provincia na que vives:

A Coruna

Lugo

P6. Escribe o nome do concello onde resides:

En desemprego

Outro
NS/NC

Ourense

Pontevedra

P7. Dentro do teu concello, vives nunha zona...

Rural (menos de 2.000 habitantes)

Semi-urbana (entre 2.000 e 10.000 habitantes)

Urbana (mais de 10.000 habitantes)

NS/NC
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BLOQUE 2: PREGUNTAS DE OPINION

P8. En xeral, considéraste unha persoa participativa?

Sl

NON | NS/NC

P9. Nunha escala do 0 ao 10, sendo 1 a valoraciéon mais baixa e 10 a mais alta;
En que grao consideras que participas socialmente?

0

1 2 3 4

5

P10. Os espazos de participacidon que mais empregas son (Indica unha soa resposta):

Maioritariamente presenciais

Ambos por igual

Maioritariamente virtuais ou nas redes sociais

Ningun

NS/NC

P11. Como definirias o teu nivel de participacion en xeral? (Indica unha soa resposta):

Puntual, en acciéns concretas e a curto prazo Ningun, non participo en xeral
Permanente, con certa traxectoria, a medio ou NS/NC
longo prazo

P12. En xeral, consideras que o teu xeito de participar € maioritariamente... (Indica unha soa
resposta)

NS/NC

Madis activo (fago propostas, levo a iniciativa, busco xeitos de actuar)
Madis pasivo (simome a propostas doutras persoas ou entidades)

Non participo de ningunha das duas formas

P13. En cal destes ambitos participas mais? (podes seleccionar un maximo de 3)

Deporte
Educacion
Politica

Actividades ludicas ou culturais

Participacion social e cidada

Non participo en ningin destes ambitos

NS/NC
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P14. Existen diversas formas de participacidn en acciéns sociais e politicas. Segundo a
tua experiencia, indica para cada unha delas o teu nivel de participacion:

Frecuente-
mente

Algunha vez

Non,

nunca

Non, pero
gustariame

Asistir a unha manifestacién, folga ou
mobilizacién

Compartir informacién de tipo politico
(presencial ou nas redes sociais)

Participar como socia ou socio dunha ONG
ou asociacién (sé pago cotas)

Participar en actividades de voluntariado (a
través dunha ONG, asociacion, concello...)

Formar parte activa dunha entidade
(asociacion veciiial, organizacién social...)

Representante nun 6rgano de participacion
(xunta directiva dunha entidade...)

Participar en programas dirixidos as persoas
maiores promovidos desde as institucions
(centros de dia...)

Participacion autoxestionada (centros sociais,
ocupados, redes vecifais...)

P15. Do seguinte listado de temas de caracter social, cales son os que mais te interesan ou

preocupan? (selecciona maximo 3)

Xustiza social e solidariedade

Dependencia e diversidade funcional (discapacidades)

Medioambiente e sustentabilidade

Politica e democracia

Feminismo e igualdade de xénero

Diversidade cultural

Dereitos Humanos

Comercio xusto e consumo responsable

Diversidade afectivo-sexual

Pobreza e desigualdade

Minorias e colectivos vulnerables

Non me interesa ningun deles

Outro (di cal):
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P16. Do seguinte listado indica as razéns principais ou as motivaciéns que te levan a

participar (escolle maximo 3)

Compartir experiencias con outras persoas ou facer amizades

Facer algo para cambiar ou mellorar o mundo que me rodea

Obter recofiecemento social

Axudar a outras persoas

Sentirme mellor comigo mesmo/a ou sentirme util

Mellorar a mifia formacidn/experiencia

Forma parte de meus valores, para min € o normal

Non tefio ningunha motivacién para participar

Non participo en nada

Outra (di cal):

P17. En xeral, cal crees que é o nivel de participacion do conxunto da sociedade galega?

Valora do 1 ao 10 (onde 1 é a puntuacion mais baixa e 10 a mdis alta):

1 2 3 4 5 6

7

9 10

P18. En xeral, cal crees que é o nivel de participacién social das persoas maiores de 50
anos en Galicia? Valora do 1 ao 10 (onde 1 é a puntuacién mais baixa e 10 a mdis alta):

1 2 3 4 5 6 7

9 10

P19. Nunha escala do 1 ao 10, onde 1 é o valor mais baixo e o 10 o valor mais alto; En que
medida cres que as persoas maiores de 50 anos sondes valoradas socialmente?

1 2 3 4 5 6 7

9 10

P20. Na tua opinién, que grupo de poboacion consideras que participa mais socialmente?

(unha soa resposta)

A mocidade (adolescentes e xévenes de 14 a 30 anos)
As persoas adultas de entre 30 e 55 anos
As persoas maiores de 55 anos

P21. E o que participa menos? (unha soa resposta)

A mocidade (adolescentes e xévenes de 14 a 30 anos)
As persoas adultas de entre 30 e 55 anos
As persoas maiores de 55 anos
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P22. Poderias participar en mdis cousas se tiveses.... (selecciona maximo 3)

Madis informacién (onde, como, cando...)

Mais recursos ou ofertas para a participacion onde vives

Mais tempo

Mais referentes ou acompafiamento suficiente

Maior seguridade e maior confianza participando

Mdis medios para desprazarme (transporte publico ou privado)

Mais formacién ou cofiecementos en participacién

Non me interesa a participacién social

Outro (indica cal):

P23. A hora de participar socialmente, prefires facelo... (selecciona méximo 3)

Con persoas de idade semellante Con persoas de diferentes idades (interxeraciona
Con persoas mais maiores Con ningun grupo
Con nenos e nenas NS/NC

Con adolescentes ou xdévenes

P24. Quen consideras que promove mais a participacion social das persoas maiores?
(selecciona mdximo 3)

Os concellos Os centros para persoas maiores
A Xunta de Galicia A familia

As asociaciéns ou ONGs A propia xente maior

Os partidos politicos NS/NC
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P25. Cales consideras que son as principais barreiras polas que as persoas maiores de
50 anos non tefien mais protagonismo na participacion social? (selecciona maximo 3)

O deterioro da funcionalidade fisica e/ou cognitiva

O exceso de tarefas de coidados no ambito familiar

A propia perda de interese polas cuestions sociais, comunitarias ou politicas

A falta de espazos adaptados as necesidades ou intereses das persoas maiores

A consideracién da xente maior como suxeitos pasivos

NS/NC

P26. Na tua opinion, que ten que pasar para que as persoas maiores participen mais e se
impliquen nos procesos de transformacion social? (resposta libre)

Moitas Grazas pola tua colaboracion!!
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7.3. ANEXO 3. ACHEGAS DO GRUPO MOTOR
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JE HABILIDADES




’ .E);PERIENCIAS DE

ARTICIPACION

INORES FARTICIEIN  MALS
JE QUTROS GRYP9S DF 1 DADE.
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7.4. ANEXO 4. COMENTARIOS PARA A MELLORA DA PARTICIPACION DOS/AS MAIORES

*Transcribense literalmente as respostas que as persoas enquisadas deixaron & pregunta

P.26. Na tua opinidn, que ten que pasar para que as persoas maiores participen mdis e se
impliquen nos procesos de transformacion social?

Atopar espazos amables nos que ir

Que perciban resultados ao seu labor

Mais informacion

Estimulos aceitados HTC

Dispor de mais tempo e dunhas entidades de participacién local menos cruzadas ou
dirixidas politicamente

Mais informacion

Mayor oferta de centros dedicados

Cultura

Mais informacion

Axudalos a ver a necesidades e acudarlles a ir, acompafandos ou levandos

Mais informacion

Ter mdis informacién do que se esta a facer

Implicarse as organizacions

Tenerlas mas en cuenta

Que os fagamos sentilos precisos e necesarios

Eu creo que haberia que lle formular esa pregunta as personas menores de 35 anos.

Maiores facilidades

Que desaparezca la esclavitud econdmica

Ter mai ganas e tempo

Contaxio e referentes

Concienciacién de que seguen a ser persoas capaces de cambiar o mundo. Eliminacién dos
estereotipos relacionados coa xente maior. Implicacién dos gobernos na causa social.

Que mellore o entorno de saude, e facerlles ver ou sentir que o que fan é Util paraelese o
seu entorno cercano

contar mds con nosotros
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Unha doble concienciaciéon: a sociedade en xeral para que os estimule, é non se perda e
enorme sabiduria que acumulan. E a eles mesmos, hay que convencelos de que tefien
ainda, moito que aportar.

Que tengan intencién y puedan hacerlo

Pensiones ..sanidad ..feminismo:encontrar grupos afines en los que sumarse para poder
participar..

Madis axuda, xa que hai xente maior que non ten acceso as actividades por falta de recursos:
falta de medios para costearse as actividades, vivir lonxe, falta de transporte...

ayuda a la movilidad y ayuda econdémica

Valoracion e maior recofiecemento social.

tener alguna ayuda para participar mas

La toma de conciencia socio politica, salir del estado de confort y creer de verdad que
tenemos poder y capacidad colectiva de incidir en nuestro entornos de manera positiva.

gue sexamos mais valorados

contar con ayudas, apoyo y reconocimiento

Menos contaminaciéon dos edios de masas

As persoas maiores mantefien motas das cousas que ainda temos. Sobor de todo no social

Muchas veces las propias personas mayores se crean sus propios limites y otras veces es la
sociedad .

Tempo

A morte dunha xeracion

Unha proposta que ilusione e un realista

Se fose posible, ter mais axudas e mais voluntade pa poder transformarse.

Cando vexan que participar é unha resposta l6xica a unha demanda de colectivos e persoas
mais novas

Un cambio cultural

Liderazgos motivacionales

Que se lles tefia enconta por os representantes politicos

A necesidade.

Cambiar las politicas sociales para hacer a los mayores mas participativos. La mayoria de las
politicas sociales estan destinadas a cuidar a los mayores, que esta bien, pero los mayores
necesitamos participar.

Non quedarnos e pensar no pasado

Ter mais en conta as persoas maiores ANTES das tomas de decisidns.
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Ver como os politicos fan as cousas ben, e non sélo polo eu benestar

Quizas mas informacioén!!

Que conten mais con nos,,a nosa experiencia,, deberia ser posta en valor

Desde luego a centros civicos y vecinales incentivar la participacion cib propuestas de
actividades concretas,por ejemplo ,donde se puedan manifestar abiertamente,paseos,
excursiones a bahia precios.O sea,incentivar las relaciones sociales.

aumentar la informacion

Maior formacidén previa

Recibir una informacidn clara de las necesidades reales de esta transformacion

Que sintan que a sua opinion tense en conta

Que as visualicen como de utilidade

Ante todo, considerar os mayores personas totalmente validas e utiles para a
sociedade.Non telos coma suxeitos pasivos que xa non valen para nada pois,pola contra
tefien moita experiencia as suas costas que compartir.

Ter mais tempo libre

Mais tempo e consideracion social

Invocar la racionalidad y no sentimientos o emociones

Eu creo que necesitariamos mais informacidn sobre as actividades que podamos facer.

gue haxa espazos , recofiecemento social, dinamizacidn...

Que se lles forme nas tecnoloxias que e o que agora prima, que o contacto cos distintos
estamentos sexa mais sinxelo tecnoloxicamente falando, e que non se nos considere
inutiles para ciertas actividades.

Informacion

creo que a xente maior e participativa, anque non sexa visible, pois tefien menor manexo
do dixital. pero as manifestacions , centros e actividades de todo tipo estan copadas de
xente maior ,até que o seu fisico lle-lo permite, ainda asi.

Mais informacion

Que exista una conciliacion real

Mais informacion

Quizais si estan mais estimuladas e tefien saude.

Quexse sintan identificadas: sentimento de pertenza a comunidade. Proxectos de verdade.
Para as persoas.

Mais informacion sin ser solo mediante internet
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Ter mais informacion

Confiar en sus posibilidades.

Ter mais centros civicos cerca da casa,con mais locais, mas xente traballando e mais
actividades diferentes

Non tefien unha idea clara onde e cdmo participar
Que se lles propoiia algo do seu interese

Concienciacion

estar mais informados

Telos mais en conta

A maioria pensamos que non Temos capacidades ,e tamen o interés,pasamos un poco de
todo,siempre decimos que sa hay gente que o fai

proponerles cosas que hacer

eu prefiero estar na mifia casa traballando a mifia leira sin que ninguén me moleste nin eu
molestar a nadie

Que conten mais con eles e a sociedade aprobeite a sua experiencia

Ser escuchadas.

Conciencia social e de clase

gue tefan tempo e saude

Que se las valore

Motivacion

Llamarlas para que se incorporen y animarlas a que ensefien todo lo que saben.

Mais informacion clara, e motivacion

Mayor conciencia y necesidad de participar

eso e cousa dos politicos que son quen deberian amaiiar os problemas sociales, a xente xa
temos bastante con vivir o dia

deberiamos de ter mais protagonismo pero para a sociedade non valemos nada, non nos
tefien en cuenta os maiores sobre todo nas aldeas que cada un esta a sua vida

Que tefian menos cargas familiares, que se implementen mais axudas 4 dependencia e aos
coidados e que se pofia en valor social e politicamente a participacién cidada (non limitada
a politica partidista)

Informacién e axuda

Promover mais actividades

estar mais implicados nas cuestions politicas do pobo, sempre estamos os mismos facendo
as cousas
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darse conta de que podemos facer cousas para cambiar o que nos rodea

O reconocimiento da sua experiencia y valia

tienen que tener ganas y motivacién para ayudar

gue se recupere o espirito de loita que tifiamos noutras épocas, antes saliamos 4 ria a
reclamar os nosos dereitos, podiamos ganar ou perder, pero loitabamos. Ahora a xente est3
demasiado acomodada. Teriamos que ser capaces de volver a infundar ese espiritu
transformador

Aqui hay falta de informacidn dirigida a este colectivo, y son muy pocas las actividades que
ofrecen por parte del Concello para que se impliquen.

Ser libres de elegir

sinxelamente que se conte con elas porque se conta pouco con nos

O conecemento dun proxecto interesante

Penso que hai que chegar a estas idades coa leccion aprendida, interiorizada. Se non
participaches durante a xuventude non vas empezar a facelo cando eres maior...

Unha situacién social que o requira

Mais alternativas.

Aceptarlos mais

Dar un pouco mais de visibilidad os problemas sociales, que se coflezan e formacion para
poder votar Unha man.

Empoderamento

Gobernos mais participativos

Dar protagonismo aos problemas sociais que nos rodean

Liberarlos de tareas que antes hacian los hijos y ahora es necesario que hagan ellos.
Hacerles saber que son muy utiles.

Informacion

Que tefian espazos axeitados para facelo

Que se creen mais redes solidarias

Ver menos television

Ten que pasar tempo para que aumente a participacién

Considerarse validos coma axentes de cambio; a pesar de que o seu futuro é menos longo,
saberen g tefien moito q aportar e reclamar os seus dereitos...

A falla de credibilidade nas organizacidns politicas.

Tefien que atopar o motivo que os faga recofiecer que poden ser Utiles pa facer un mundo
mais xusto e mellor.
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Fai falta mais informacion e motivacion

Cambio en la valoracién social y romper la brecha digital por la cual muchas personas no
acceden a la informacion

En zona Rural ,necesitariase mais informacién, mais reunions das personas. Concienciar as
personas do Amor comunitario.

Que a sociedade as consideremos suxeitos activos e valiosos

Verse afectados nas suas vidas

Esperanza de cambio

Que el consumismo deje de ser el centro de las aspiraciones sociales...
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